Azarbaycan Respublikasi sahiyys nazirinin
muavini, Respublikanin bas ddvlet sanitariya
hakiminin 2020-ci il 4 may tarixli 02 nédmrali
gerari ile tasdiq edilmisdir
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Senad arzaq meahsullarinin ticarsti ile mesgul olan musassiselerde c¢aligan
amakdaglar va ahalinin saglamliginin qorunmasi maqgsadi ile hazirda koronavirus

(COVID-19) infeksiyasina dair aparilan elmi arasdirma faktlarina asaslanaraq tartib
olunub.

Moévcud olan melumatlara asasen COVID-19 insanlar arasinda birbasa hava-damci
yolu ile va ya dolayi yolla kontaminasiya olunmus sathlers temasdan sonra sllerle agiz
boslugu, gozlera, buruna va s. toxunduqda oturular.

Bir ¢ox hallarda yoluxmus insanlarda xestaliyin gedisatinda yungul simptomlar
musahida edilir, lakin yasl val/ve ya yanas! xastaliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin
agirlagsmalar musahida olunur.

Xastaliyin profilaktik tadbirlerine al gigiyenasi, sosial mesafenin saxlanmasi,
gbzlere, adiz bosluguna, buruna toxunulmamasi ve tenaffiis gigiyenasi aid edilir. ictimai
yerlards ortaq istifade edilan sathlarin mutemadi tamizlenmasi ve dezinfeksiya edilmasi
xastaliya yoluxma riskini azaldir.

UMUMIi GOSTORISLOR

Asagidakilari tamin edin:

. lIstehlakgilari melumatlandirmaq megsedi ile infografin  coxaldilaraq
muassisenin  giris-¢ixis qgapilarinda, soyuducularin qgapilarinda, raflerds,
pistaxtalarda ve rahat gortinan digar yerlerde asiimasini, hemginin 6danis hayata
kegiriloan zaman har bir istehlak¢iya teqdim olunmasini;

« Orzaq satisi ile masgul olan musssisalerds insanlarin an six toplasdigi yerlarin
kas-salarin qgargisi oldugunu nazere alaraq, koronavirus xastsliyi ile bagh
vaziyyat normallagsana gadar muassisanin faaliyyatde oldugu saatlarda mévcud
olan her bir kassanin fealiyyet gostermasini, ham¢inin kassalarin garsisinda
névbada duran insanlarin bir-birlerinden 2 metrlik masafads dayanmalarini;

« Orzaq mahsullarinin satigi ile masgul olan muassisalardsa ¢alisan iscilarin gin
arzinde bir ¢ox insanla yaxin temasda oldugunu nazare alaraq, birdafalik
istifade edilon maska, alcak (ferqli arzaq msahsulu ile temas ve har hansi
sababdan ¢irklondikda dayisilmalidir), hamgcinin dezinfeksiya mahlulundan
istifade etmalerini;

« Aglg sokilde satilan g¢orek-bulka, unlu-gannadi memulatlari, quru meyvalar va
istenlakdan onca heg¢ bir termiki emal ve yaxud temizlema prosesina maruz
galmayan diger qablasdirlmamis qida mahsullarinin xususi vitrin arxasinda
saxlanaraq istehlakgilardan tecrid edilmasini ve bu mahsullarin yalniz xUsusi
gigiyenik vasitalerle (elcak, maska, bagliq ve s.) tamin edilmis is¢i heyat Uzvleri
toroefindan istehlakgilara teqdim edilmasini;

« Mdusssisada sanitar qovsaglar, soyunub-geyinma otaqglari, mexaniki ve tabii
havalandirma, isiglandirma, su-kanalizasiya sistemlori, temizlik ve
dezinfeksiya ugun istifads olunan vasitelarin muhafizasi, is¢i heyatin saxsi
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gigiyenasi ila bagli tmumi qaydalara emal olunmasini;
Zallar va otaglarin matamadi havalandiriimasini;

Soyuducularin temperatur rejimine muitemadi olarag nazarsti ve soyuq
zancirin davamhligini;

Heserat ve gemiricilere qgarsi mdibarize tadbirlerinin  (dezinseksiya ve
deratizasiya) guclandirilmasini;

Temizlik ve dezinfeksiya islerinin bu metodiki gosterislorde geyd edilenlara
uygun olaraq hayata kegirilmasinin teskilini;

Dezinfeksiyaediciden istifade etmak Ug¢lin muiassise muvafiq vasitelerlo temin
olunmaldir;

Dovri olarag ayda bir defe pesoekar dezinfeksiya xidmatlarinden istifade
olunmaldir;

Orzaq mahsullarinin ticarsti ile masgul olan musssiselarde (topdan va
parakanda satis obyekti, bazar, yarmarka va s.) dezinfeksiya islerinin hamin
faaliyyet ndvine uygun lisenziyalasdirilmig ve bu sahada ixtisaslagsmis xidmat
muassisaleri tarafindan hayata kegirilmasini;

isci heyetin mitemadi olaraq maariflondirimasini, hemcinin infeksiyanin
yayllmasinin qarsisinin alinmasi ila bagli en son meslumatlara sahib olmasini;

Tullantilarin vaxtinda kanarlagdirilmasini, hamginin tullanti gablarinin temiz
saxlaniimasini;

isci heyaetinin saglamligindan amin olunmasi, heyst arasinda xeste iscilorin
evde qalmasi ile bagli maariflendirmanin hayata kegirilmasini;

Orzaq mahsullarinin  satisinin  hayata kegirildiyi muassisalerin  daxili
gaydalarina ve bununla bagh ganunvericiliyin butin tsleblarine riayst
edilmasini;

Muessisada daxili rabite qovsagi vasitasile muntezem olaraq istehlakgilarin
Koronavirus infeksiyasinin profilaktikasi Uzre metodiki gdstarigler barade
malumatlandiriimasini;

Simptomlu saxslerin massisaya girisi mahdudlasdiriimalidir.

TOMIZLIK VO DEZINFEKSIYA iSLORI

Hoyata kegirilon temizlik-dezinfeksiya isleri mahsullarin  xususiyyatleri,
tomizlik-dezinfeksiya qaydalari nazers alinmagla ve muxtalif temizlik
vasitalerindan istifade etmakla aparilir. Temizlik-dezinfeksiya islori is saati
arzinde mutemadi esasen islok sahslerda (giris-gixis, kassa va s.), is
saatlarindan sonra isa butun sahalarda hayata kegirilmalidir.

Temizlik-dezinfeksiya islori hayata kegirilorkan
asagidaki ardicilliga riayat edilmalidir:

Mexaniki tamizlik: quru girklar ve tullantilar sethlerden ve makandan uzaqglasdirilir;
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Temizlema: isti su va lazimi hallarda yuyucu vasitalerden istifade etmakla
hayata kegirilir;

Durulama: istifade edilmis yuyucu vasite qaliglarinin sathdan tamamila
uzaglasdiriimasi maqgsadils isti sudan istifade edilir;

Dezinfeksiya: istifadesine icaza verilon dezinfeksiyaedici maddaeler istifade
telimatina uygun olaraq tatbiq edilir;

Dezinfeksiyadan sonra durulama: bu marhalede icmak Ugln yararli sudan
istifade edilir.

Dezinfeksiyaedici maddalordan istifade zamani diqqat yetirilmali
maqamlar:

istifade telimatinda geyd edilmis yararliliq middati ve istifade gaydasi mitlaq
nazers alinmalidir;

Lazim olan konsentrasiyadan (gatiliq) artiq istifads edilmamalidir;

Diger saxslarin yanlis istifadasinin garsisini almaq magsadile dezinfeksiyaedici
mahlul hazirlandigdan sonra qablasdirma Uzarinda tarkibi va hazirlanma tarixi
barada qeyd yazilmalidir;

Dezinfeksiya iglarinin apariimasi tezliyi planlasdiriimahdir;

Dezinfeksiya iglerini hayata kegiran isci heyati xUsusi qoruyucu vasitalerle
(elcek, maska ve s.) mutleq temin edilmalidir;

Dezinfeksiya isloerinin hayata kegirildiyi saha bu igler basa catdigdan sonra
havalandiriimahdir;

Dezinfeksiyaedici maddslerin istifade telimatinda geyd ediloen sath Uzarinde
tovsiya olunan galma muddatine ciddi riayat edilmalidir.

QEYD: qida ile temasda olan sethlarin dezinfeksiyasindan sonra su ile durulanmasi
muitleqdir.

Dezinfeksiya edilmasi vacib olan sahalor va tovsiya edilon dezinfeksiya
maddalori:

Giris-¢ixiglardaki ayaqaltliglar (xlor tarkibli mahlul ve ya digar);
Qapi va gapi tutacaglari (spirt terkibli mahlul va ya digar);

istehlakgilarin sexsi agyalarinin saxlaniimasi Ggiin naezerde tutulan dolablar ve
onlarin tutacaqlan (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

Mehsullarin saxlandigi rafler, stellajlar, dasindidi araba ve sabatler (spirt
torkibli mahlul ve ya digaer);

Coxmartabali musassisalardaki eskalatorlar ve onlarin tutacaglari, liftler (spirt tar-
kibli mahlul va ya diger);

Doésemalar (xlor tarkibli mahlul va ya diger);
Soyuducularin tutacaglari (spirt terkibli mahlul va ya diger);
Soyunub-geyinma otaglari (xlor tarkibli mahlul ve yadigar);
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Sanitar qovsagqlar (xlor terkibli mahlul ve ya diger);

Anbarlar (spirt terkibli mahlul ve ya diger);

Tullantilarin yi1g1ldigi sahaler (xlor terkibli mahlul ve ya digaer);
Tullanti gablari (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

Odanis terminallari (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

Kassada yerlasan konveyerlar (spirt tarkibli mahlul va ya digar).

iISCI HEYOTININ S9XSi GiGIYENASI

Isci heyst dayisakli tamiz is geyimi ils, hamginin giin arzinds bir gox insanla
temasda olmalari nazera alinaraq, maska, alcek, dezinfeksiyaedici mahlul va
lazimi hallarda digar gigiyenik vasitelerle temin olunmalidir;

Soxsi gigiyena gaydalarina riayst edilmali, ise baglamazdan, gida mahsullari ila
temasdan once, ¢iy qida meahsulunun emali, gablasdirimasi ve satiga
hazirlanmasindan, tullantilarla temasdan, temizlik islerinden, sanitar qovsaqdan
istifadeden, asqirma ve dskirmadan, pulla temasdan, siqaret ¢cokdikdan sonra
iscilarin allarini tamiz yumasina ve ya dezinfeksiyasina nazarat edilmalidir;

Qida mshsullar ile tamas edarkan saclari gapali saxlayan bas ortukleri va
alcaklardan istifade edilmalidir;

Olcaklar cirklondikde va tamligi pozuldugda, hamginin is ndvbaleri arasinda
dayisdirilmalidir;

isci heyatin sllerinde istenilon kesik, aciq, gapali yaralar miitleq su kecirmayan
sargi ile ortulmali, bununla bagh tibb musssisasine derhal muracist
olunmalidir.

Ollerin gigiyenasina dair tévsiyalor:

Ollerinizi axar su ile isladin ve sabunu alleriniza surtun;

Ollerinizi sabunla birlikde ovusdurun. Barmaglarin va dirnaqglarin arasini yaxsi
sabunlayin;

Sabunlu allarinizi an azi 20 saniys ovusdurun;

Ollarinizi axar suyun altinda mukammal durulayin;

Ollarinizi temiz salfetlarle qurudun;

Sabun ve ya su istifadesi mumkin olmadiqda, etanol (spirt) terkibli
dezinfeksiyaedici mahlullardan istifada edin.

Dirnaqlarin gigiyenasi

Dirnaglar qisa saxlanmali ve tez-tez kasilmalidir;

Her dafe aller yuyulmazdan 6nce dirnaqglarin alti sabun va su ile (va ya dirnaq
agun firga ile) temiz yuyulmalhdir;

istifadeden énca dirnaga qulluq vasiteleri tamizlenmalidir;

Dirnaglarin diglanmasi yolverilmazdir;
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Kutikula qgatinin zadelenmasi arzuolunmazdir, c¢lnki kutikula infeksiyanin
garsisini almaq ugun baryer rolunu oynayir.

Tibbi maskalardan iimumi istifade qaydalari:

Maskalar adiz ve burun nahiyssini saligali értmakle, Uz ve maska arasindaki
bosluglari minimuma endirmak sarti ile taxiimalidir;

Istifade zamani maskanin agizla temasda olan hissasine toxunmaq olmaz;

Maska cixarilan zaman mavafig texnikaya amal edilmalidir (maskanin on
hissasinae toxunmaq olmaz, arxa hissasindaki ipleri vasitasila ¢gixariimalidir);

Maskani ¢ixardigdan sonra aller spirtle temizlanmali, yaxud sabun va su ile
tamiz yuyulmahdir;

Maska cirklandikda ve ya nemlandikda dayisdiriimasi vacibdir;
Birdafsalik maskalardan takrar istifade edilmasi gati qadagandir;
Birdefelik maskalar istifadesinden sonra tibbi tullanti kimi lagv edilmalidir.

is geyimi ila alagadar gigiyenik qaydalar:

ise baglamazdan svval Ust paltari, ayaqqgabi, sexsi esyalar garderoba
yerlagdirilma-lidir;

is vo soxsi geyimlori miixtalif dolablarda saxlaniimaldir;

iso baslamazdan evvel ellor sabunla temiz yuyulmali, temiz is¢i formasi
geyinilmali, saclar ortik altinda yigilmali ve ya xususi tor materialdan
hazirlanmis basliglardan istifade edilmalidir;

is zamani temiz paltarda olmali, girklandikde dayisdiriimalidir;

Sanitar qovsaga getdikde Onluk, basliq c¢ixarilmali, eller sabunla tamiz
yuyuldugdan sonra tekrar geyinilmalidir;

isci formasinda mekandan kenara ¢ixmaq gadagandir.

iSCi HEYSTIN MUAYINOSI

Is zamani éziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(leri) hiss edan isgi
(qizdirma, quru éskurak, nafas darlidi, ishal va s.) darhal isini dayandirmali,
tibbi maska ile temin olunaraq qapali otagda izolyasiya edilmalidir. Hemin
soxsa tibbi xidmatin gosterilmasi ucun 103 tecili tibbi yardim xidmatine
muracist edilmalidir;

ise gelmoazdan avval 6ziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(leri) hiss edean
is¢i (qizdirma, quru Oskurak, nafes darligi, ishal va s.) rahbearine xabar
verarak evdas izolyasiya olunmalidir va tibbi xidmatin temin olunmasi maqgsadi
ile 103 tacili tibbi yardim xidmatina muracist etmalidir;

Xostalik alamati olan igginin is yeri dezinfeksiya edilmalidir;

Hoamin iscide laborator usul ile COVID-19 tesdiglendiyi halda, onunla six
temasda olan amaekdaslardan test gotlriimali ve cavablari askarlanana
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gadar onlar evda izolyasiya olunmalidir.



