Azarbaycan Respublikasi sehiyya nazirinin
maavini, Respublikanin bas ddvlet sanitariya
hakiminin 2020-ci il 4 may tarixli 02 némrali
gorari ilo tasdiq edilmisgdir
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Sanad ictimai iage musssisalarde calisan amakdaslar va shalinin saglamliginin

gorun-masi magsadi ile hazirda koronavirus (COVID-19) infeksiyasina dair aparilan
elmi aragdirma faktlarina asaslanaraq tartib olunub.

Movcud olan melumatlara asasen COVID-19 insanlar arasinda birbasa hava-damci
yolu ile va ya dolayi yolla kontaminasiya olunmus sathlera temasdan sonra allerle agiz
boslugu, g6zlers, buruna va s. toxunduqgda 6turuldr.

Bir cox hallarda yoluxmus insanlarda xastaliyin gedisatinda yungul simptomlar
misahida edilir, lakin yasgh valve ya yanasi xasteliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin
agirlasmalar musahide olunur.

Xastaliyin profilaktik tadbirlerine al gigiyenasi, sosial maeasafenin saxlanmasi,
gozlere, adiz bosluguna, buruna toxunulmamasi ve tensffiis gigiyenasi aid edilir. ictimai
yerlorde ortaq istifade edilan sathlarin mutemadi temizlenmasi ve dezinfeksiya
edilmasi xastaliye yoluxma riskini azaldir.

UMUMI GOSTORISLOR

Asagidakilari tamin edin:

« lctimai iase miessiselerinde COVID-19-a yoluxma hallarinin ve ya virusun
yayllmasinin garsisinin alinmasi maqgsadila is¢i heyatin virus ve aksepidemik
tadbirlar barade malumatlandiriimasi;

« Musssisa daxilinds is¢i heyatin soxsi gigiyena qaydalarina riayet etma saviyyasi
hamin qaydalar barade malumat veragalarinin ¢ap edilerak mivafig sahslere
(soyunub-geyinma otaglari, sanitar qovsaq, matbax va s.) yerlasdiriimasi;

« Yemaklar hazirlanarkan bisirilma temperaturuna riayst edilmasi, lazimi temperatur
daracasine gadar bisiriimamis yemaklarle gidalanmadan gaginiimasi;

« Xam msahsullarin istifadeden avvel temizlenmasi, yemak dastlerinin, matbax
avadanliglarinin, ¢irkli sathlerin  yuyulub temizlenmasi prosedurlari bareda
mutemadi talimlandiriimasi;

« Miuessisads tamizlik ve dezinfeksiya iglarinin apariimasi Gzra masul saxsin tayin
edilmasi;

o Mosul gsoxs tamizlik ve dezinfeksiya islerinin dovriliyi, tatbigine icaza verilan
dezinfeksiyaedici maddalerden duzgun istifade qaydalar, hamginin
dezinfeksiyanin aparilmasi gaydalari bareda malumatlarla temin edilmasi;

« Sanitar gigiyenik gqaydalara asasen, muassisalerde sanitar maigat otaglarinin
(sanitar qovsaq, soyunub geyinma otagi va s.) islek va tamiz veziyyatde
saxlanmasi;

« Musssisade axar isti ve soyuq su techizatinin temin edilmasi;

« Musssisonin temizlik vasitaleri ve dezinfeksiyaedici maddalarle daimi olaraq
toemin edilmasi;
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Dezinfeksiyaedicidan istifade etmoak Uguin musassise muvafiq vasitalarle temin
olunmalidir;

Dovri olaraq, ayda 1 defe pesokar dezinfeksiya xidmatlarindan istifade
edilmalidir;

Birdafalik istifads Uguin salfetlorle temin edilmasi;
Yetorli sayda tibbi maskalarin ve alcaklarin temini;

Istifade edilmis tibbi maskalarin atiimasi Ggln ayrica qgapal torbalarin
goyulmasi;

Matbaxda, heysat otaglarinda, sanitar qovsaglarda va xidmet zallarinda
mitamadi dezinfeksiya iglarinin aparilimasinin tamin edilmasi;

Qida gabulu zallarinda oturacaqglarin ara masafesi eyni masa arxasinda 1m-
dan az olmamalidir ve masalar arasi masafeler 2m-dan az olmamalidir.

TOMIZLIK VO DEZINFEKSIYA ISLORI

Heyata kecirilon temizlik-dezinfeksiya isloeri mahsullarin  xususiyyatleri,
tomizlik-dezinfeksiya qgaydalari nezers alinmaqgla va muixtslif temizlik
vasitelarindan istifade etmakle aparilir. Temizlik-dezinfeksiya isloeri is saati
arzinde mitamadi esasen iglok sahslerds (giris-¢ixis, kassa va s.), is
saatlarindan sonra ise butiin sahalarde hayata kecirilmalidir.

Temizlik-dezinfeksiya iglari hayata kecirilarkan

asagidaki ardicilliga riayat edilmalidir:

Mexaniki tamizlik: quru cirklar ve tullantilar sethlerden ve makandan uzaqglasdirilir;
Tamizlema: isti su va lazimi hallarda yuyucu vasitelarden istifads etmaklo
hayata kecirilir;

Durulama: istifade edilmis yuyucu vasite qaliglarinin sathdan tamamila
uzaglasdiriimasi maqgsadils isti sudan istifade edilir;

Dezinfeksiya: istifadasine icaze verilon dezinfeksiyaedici maddalar istifada
telimatina uygun olaraq tatbiq edilir;

Dezinfeksiyadan sonra durulama: bu marhaleds icmak Ugln yararli sudan
istifada edilir.

Dezinfeksiyaedici maddalarden istifade zamani diqqgst yetirilmali
magamlar:

istifade telimatinda geyd edilmis yararliliq miiddeti ve istifade qaydasi miitlaq
nazere alinmalidir;
Lazim olan konsentrasiyadan (qatiliq) artiq istifade edilmamalidir;

Diger saxslerin yanlis istifadasinin garsisini almaq maqgsadile dezinfeksiyaedici
mahlul hazirlandigdan sonra gablasdirma uzarinds terkibi ve hazirlanma tarixi
barads geyd yazilmalidir;
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« Dezinfeksiya iglarinin aparilmasi tezliyi planlasdiriimalidir;

« Dezinfeksiya islorini hayata keciran is¢i heyati xUsusi goruyucu vasitelarla
(elcak, maska va s.) mutleq tamin edilmalidir;

« Dezinfeksiya islerinin hayata kecirildiyi saha bu igler basa c¢atdigdan sonra
havalandiriimahdir;

« Dezinfeksiyaedici maddalerin istifade tslimatinda geyd edilen seth Uzarinda
tovsiye olunan galma muddatina ciddi riayet edilmalidir.

QEYD: qgida ile temasda olan sethlarin dezinfeksiyasindan sonra su ile durulanmasi miitlaqdir.

Dezinfeksiya edilmasi vacib olan sahalar ve tovsiya edilan dezinfeksiya
maddalari:

« Inzibati binanin erazisi (xlor terkibli mahlul ve ya diger);

« Motboex va emal sahalari (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

« Yemak gabulu zallar (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

« Sanitar maigeat otaqglar (xlor terkibli mahlul ve ya digar);

« Anbarlar (spirt terkibli mahlul va ya digar);

« Masa va stullarin sathleri (spirt tarkibli mahlul va ya digaer);

« Pancaralar va pancare altliglari, tutacaqlar (spirt terkibli mahlul ve ya diger);
« Doésame va divar sethleri (xlor terkibli mahlul ve ya digar);

« Qapilar va gapi tutacaglari (spirt tarkibli mahlul va ya digaer);

« Motboex avadanliglar (spirt tarkibli mahlul va ya digaer);

« Toemizlik tc¢ln istifade olunan inventarlarin saxlanildigi bélmaler ve s. (spirt
tarkibli mahlul va ya diger).

iSCI HEYSTININ S9XSi GIGIYENASI

. lIsci heyst dayisakli temiz is geyimi ils, hemginin giin arzinds bir ¢ox insanla
toemasda olmalari nazara alinaraq, maska, alcak (ofisiant heysati istisna olmagla),
dezinfeksiyaedici mahlul ve lazimi hallarda digar gigiyenik vasitelarlo temin
olunmalidir;

« Soxsi gigiyena qaydalarina riayet edilmali, ise baslamazdan, gida mahsullari ile
temasdan 0Oncs, c¢iy gida meahsulunun emali, qablasdirimasi ve satiga
hazirlanmasindan, tullantilarla temasdan, temizlik islarindan, sanitar qovsaqdan
istifadedan, asqirma ve dskirmadan, pulla temasdan, siqaret ¢okdikdan sonra
iscilarin allarini tamiz yumasina va ya dezinfeksiyasina nazarat edilmalidir;

« Qida mahsullar ile temas edarkan saclari gqapall saxlayan bas ortukleri va
alcaklardan istifade edilmalidir;
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Olcaklar cirklandikde va tamhgdi pozuldugda, hamginin is ndvbaleri arasinda
dayisdiriimalidir;

Isci heyatin sllerinds istenilen kesik, aciq, gapall yaralar mitleq su kecgirmayan
sargi ile ortilmali, bununla bagh tibb musssisesine darhal miracist
olunmalidir.

Ollerin gigiyenasina dair tévsiyaler:
Ollerinizi axar su ile isladin ve sabunu allerinize surtln;

Ollerinizi sabunla birlikde ovusdurun. Barmaglarin va dirnaglarin arasini yaxsi
sabunlayin;

Sabunlu allarinizi en azi 20 saniya ovusdurun;
Ollerinizi axar suyun altinda mikemmal durulayin;
Ollarinizi temiz salfetlarle qurudun;

Sabun ve ya su istifadesi miumkin olmadiqda, etanol (spirt) terkibli
dezinfeksiyaedici mahlullardan istifade edin.

Dirnaqlarin gigiyenasi

Dirnaglar qisa saxlanmali va tez-tez kasilmalidir.

Har dafe aller yuyulmazdan 6nce dirnaqglarin alti sabun va su ile (ve ya dirnaq
dcun firga ile) temiz yuyulmalidir.

istifadedan 6ncs dirnada qulluq vasitsleri tamizlenmalidir.
Dirnaglarin diglanmasi yolverilmazdir.

Kutikula qatinin zadslanmasi arzuolunmazdir, g¢unki kutikula infeksiyanin
garsi-sini almaq Ugun baryer rolunu oynayir.

Tibbi maskalardan Umumi istifade qaydalari:

Maskalar agiz ve burun nahiyssini saligali értmakle, Uz ve maska arasindaki
bosluglari minimuma endirmak sarti ila taxiimalidir;

istifade zamani maskanin agizla temasda olan hissesine toxunmag olmaz;

Maska cixarilan zaman miuvafiq texnikaya amal edilmalidir (maskanin 6n
hissasine toxunmagq olmaz, arxa hissasindski iplari vasitasila ¢ixariimalidir);

Maskani ¢ixardiqgdan sonra aller spirtle tamizlenmali, yaxud sabun ve su ile
tomiz yuyulmalidir;

Maska cirklandikds va ya namlandikds dayisdiriimasi vacibdir;
Birdafslik maskalardan takrar istifade edilmasi gati gadagandir;
Birdafalik maskalar istifadesinden sonra tibbi tullanti kimi lagv edilmalidir.

is geyimi ila alagadar gigiyenik gaydalar:

ise baslamazdan avval Ust paltari, ayaqqgabi, sexsi esyalar garderoba
yerlosdiriimalidir;

is ve soxsi geyimleri miixtalif dolablarda saxlaniimalidir;

iso baglamazdan ewvel ellor sabunla temiz yuyulmali, temiz isci formasi
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geyinilmali, saclar ortik altinda yigilmali ve ya xususi tor materialdan
hazirlanmig basliglardan istifade edilmalidir;

« s zamani temiz paltarda olmali, ¢irklondikde dayisdirimalidir;

« Sanitar qovsaga getdikde Onluk, basliq cixarilmal, eller sabunla tamiz
yuyuldugdan sonra tekrar geyinilmalidir;

. Isci formasinda mekandan kenara gixmaq gadagandir.

iSCi HEYSTIN MUAYINOSI

« Is zamani 6ziinde COVID-19-a spesifik olan elamet(leri) hiss eden isgi
(qizdirma, quru oskurak, nafes darligi, ishal va s.) derhal igini dayandirmali,
tibbi maska ile temin olunaraq gapali otagda izolyasiya edilmalidir. Heamin
soxso tibbi xidmatin gostarilmasi Ug¢lin 103 tacili tibbi yardim xidmatina
muracist edilmalidir;

. Ise galmazdan avval éziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(lari) hiss edan
isci (qizdirma, quru 6skirak, nafas darlidi, ishal va s.) rehbarina xabar verarak
evds izolyasiya olunmalidir va tibbi xidmatin temin olunmasi maqsadi ile 103
tocili tibbi yardim xidmatine muracist etmalidir;

« Xaostalik slamati olan is¢inin ig yeri dezinfeksiya edilmalidir;

« Hemin iscida laborator Usul ile COVID-19 tasdiglendiyi halda, onunla six temasda
olan emakdaslardan test goturtlmali ve cavablari agkarlanana gader onlar
evdas izolyasiya olunmalidir.



