Royal College of
q; Obstetricians &
Gynaecologists

Pandemiya dovriindd hamildlikds ultrasas
miiayinasi vd antenatal skrinings dair
tovsiyalor (klinik protokol)

Tibb iscilori liclin malumat

23 mart 2020 tarixinds ¢ap olunmusdur




Sonad BMT-nin 9hali Fondunun (UNFPA) texniki dastayi ilo Sehiyya Nazirliyinin
Ictimai Sohiyya vo Islahatlar Markazi torafindon torciima olunmus, Ginekologiya vo
Perinatologiyanin inkisafina dostok Assosiasiyasi torofinden adaptasiya olunmusdur.

is’)g:i grupun uzvlari:  Sebina Babazads
Sohla ismayilova
Vofa Agayeva
Comile Qurbanova
Gulnara Rzayeva
Nazirova Ofelya
ismayilova Aynura

Visala Agayeva



l. Giris

3 antenatal skrininqg programi mévcuddur:

J Oragq huiceyra vo talassemiya (SCT)

o Hamilolik zamani infeksion xastoliklorin skriningi
J Fetal (dol) anomaliyalarin skriningi

Sokarli diabet tip | vo 2 olan hamilolords ilk antenatal miayinads vo ya novbati golisi zamani vo
hamilaliyin 28-ci hoftosindon sonra goz miayinosi aparilmalidir (skrining).

Skrining programlari vaxt baximindan vacibdir vo skriningi vaxtinda aparilmasi davam edilmalidir,
Olks iizrs gobul olunmus moévcud tovsiyslars ssasan.

Kadrlarin soviyyasi belo bir vacib xidmati gostormaya imkan vermirsa yerli nozarot qrupu yuksok
idaroetmo qrupunu molumatlandirmali, fovqgolads vaziyyot vo yumsaltma planlari mizakirs
olunmaldir.

2. Skrininq liciin miiraciat edon qadinlarin dayarlondirilmasi
valva ya goriintiiloma (ultrasas miiayinasi)

Bitiin qadinlar mumkiin qadar ya tok, ya da maksimum bir nofor/partnyor ils istirak etmalidirlor.

2.1 Miumkiin koronavirus infeksiyasi tictin skrininq

Butin qadinlar sobayo daxil olmaqdan ovval koronavirus simptomlarinin movcudluguna vo cari
“evdo qal” gaydalarina riayot edib-etmadiyina goro giymatlondirilmalidirlor.

Ogor qadin hazirki “evds qal” qaydalarina amal edirso, sosial tocrid bitdikdon sonra yenidon goris
tayin olunmalidir.

e Simptomlari olan qadinlar: simptomlarin baslamasindan 7 giin sonraya yenidon gorus toyin
edin.

e Koronavirus simptomlari movcud olan soxslorlo eyni evds yasayan qadinlar: 14 giin sonraya
yenidon gorus tayin edin (bu muddot orzindo evdoki ailo tzvlori evdo qalmalidirlar).

Xastoyo molumat brosuru toqdim edin (tolimat soklinda verilon nimung, olavo A)



2.2 Tayin olunan goriislor

Yerli xidmot miayino Ugln golisi on yaxsi formada necd yonlondirocoyina qorar vermali (qan
analizlori vo/va ya ultrasos muayinasi), qadin novbati galisi haqqinda malumatlandiriimalidir.

Qadina molumat verilmalidir ki, agor simptomlar qalirsa vo ya simptomlar inkisaf edirsa, hokim
muayinasina galmamalidir, bunun avazino 6z dogum xidmatina zong edarok maslohat almalidir.

2.3 Profilaktik tadbirlor (Failsafe)

Bitin qadinlarin yenidon goris uUgun ¢agirilmasini vo goruslorda istirakini tomin etmok Ugun yerli
profilaktik tadbirlorgorilmalidir. Istirak etmayon qadinlara nazarat ugiin yerli protokollari izlayin.

3. Toayin olunmus goslis zamani fetal anomaliyalarin skrininqi

3.1 Skrininqds istirak etmokdon imtina edon qadinlar

Hamilaliyin muddatini toyin etmok lglin ultrasos muayinosi (dating scan) vo/vo ya anomaliyalarin
tayini Ugun ultrasas muayinasi (anomaly scan) tayin edin.

3.2 Trisomiya 21, 18 vo 13-3 gora skrininqdon kegmak istayan, lakin
kombina olunmus skriningi (11 haofto+2 giin — 14 hafto+1 giin) 6tiiron
gadinlar

Ogor geyd olunan muddatlords muraciot edirsa:

I4 hofto+2 giin — 17 hofto+6 gun araliginda hamilsliyin midatinin toyini Gglin ultrasos muayinasini
(dating scan) edin vo trisomiya 21-0 goro dordli testi toklif edin. Dordlu testo goro bas gevrosi
olglistindon (HC) istifada edin.

I8 hofto+0 gin — 20 hofto+0 gun araliinda anomaliyalarin toyinino goro ultrasas muayinasini
(anomaly scan) edin vo trisomiya 21-0 goro dordlu testi toklif edin. Dordlu testo goro bas gevrasi
olgustindon (HC) istifada edin.

20 hofto+| gun — 23 hofto+0 giin araliginda yalniz anomaliyalarin toyinino goro ultrasos muayinasini
(anomaly scan) edin. Bu halda anomaliyalarin toyinino goro ultrasas muayinasi trisomiya 18 vo |3
ugun skrining muayinasi hesab olunur.



3.3 Anomaliyalara gorJ ultrasas miiayinasi (anomaly scan)
Skrining pancarasi (muddati) 18 hofta+0 glin — 23 hafto+0 gundur.

Ogor hestasiya middati 23 hafto+1 giin vo ya daha boylikdirso hestasion yasa baxmayaraq dolin
tam ultrasos muayinasini aparin va yerli klinik tovsiyalors istinad edin.

4. Xidmatlords dayisikliklor

4.1 Faaliyyat giicii (tutum)

Pandemiya inkisaf etdikco dogum sobalorinin foaliyyat glicindo miixtalif problemlor yarana bilor.
Mimkiin oldugu qodor daimimilli skrining programlarina gostorildiyi kimi davam etmok maslohat
gorulur. ©gar xidmot ds yalniz bir ultrasos muayinasi nozards tutulmusdursa, bunun 18 hofto+0 gin
— 20 hofto+0 gin muddstindo trisomiya 21-0 goro skrining etmok istoyon gadinlarda dordlu test
secimi ilo birlikdo aparilmasi maslohot gorulur. Bu halda anomaliyalarin tayinina goro ultrasas
muayinasi trisomiya 18 vo |3 lgtin skrining muayinasi hesab olunur.

4.2 Heyatin sayi

Gindolik mizakiro gostorilon xidmatin toftisi prosesino nozarot edon komanda rohbarlori ilo
planlasdirilir. Xidmatin gostorilmasi lgln is¢i catismazhig olduqda muayinalorin apariimasinda
asagidaki ardicilhiga Gstiinlik vermak lazimdir:

J I8 hofta+0 glin — 23 hafta+0 glin arasinda anomaliyalarin tayinina gora muayina
o I'l hofto+2 glin — 14 hofto+1 glin arasinda ultrasos muayinasi +/- skrininqg
. Boyumo muayinasi

Hansisa sobobdon ultrasos muayinasinin aparilmasi muimkun olmadiqda son menstrual vaxtina
asason 14 hofto+2 giin — 20 hofto+0 glin arasinda dordlu testi etmak olar-.

Yalniz dordli testin aparilmasi ilo muqayisodo goruntuli olgulorlo (ultrasos muayinasi) birlikdo
aparilmasinin daha qonastboxs olmasina baxmayaraq, bu halda son aybas! tarixindon istifado etmoklo
dordli testin apariimasi qobul olunmus skrininq test olaraq qalir.



4.3 O9lavs tadbirlor

Boyiimo miiayinalorinin qruplasdirilmasi (vacibliyina gora)

Ultrasas skrining bolumiinin is ylkiini azaltmaq tgtin golis Gglin giin tayin etmozdan avval boyuima
skriningi Uguin tayin olunan butin muraciotlori nazordon kegirmakls yerli siyasat totbiq olunmalidir.
Prob tomizlonmasi

Istinad edin RCOG suidance for healthcare professionals
https://www.rcog.org.uk/coronavirus-pregnancy

Istinad edin Public Health England
suidancehttps://www.gov.uk/government/collections/coronavirus-covid- | 9-list-of-guidance

Ilava A: 9gar istayirlorsa istifads edilocok dogum xidmatlori
niimunasi (yerli qaydalarla uygunlasdirila bior)

Toyin olunmus goriislori bu giin alinmayan vo COVID -19 sababi ila yenidon goriis tayin edilmasi
lazim olan gadinlar Ggun malumatlar

Ogor sizdo COVID-19 simptomlari varsa, hakim torafindan tayin olunan goriiso galmomalisiniz,
lakin 6z dogum xidmatinizo zong edorok maslohot almalisiniz.

Dogum bolumlori, agor istoyarlorso hamilo qadinlara asagidaki qeyd olunanlardan ibarat slavo
malumat vero bilorlor:

e  Bu giin tayin olunan goriisa galo bilmomalarinin sababi, masalon, COVID-19-un olmasindan
subhalonilir vo ya yaxin zamanda infeksiyanin oldugu soxslo kontaktda olublar

e  No vaxtgoris tayin oluna bilor
e  Yeni gorus toyin olunmasi lglin neco slago saxlanilacaq

e  Ogor onlar dogum xidmatindon malumat almayiblarsa (miayyon muddat tayin edin, masalon
bir hofts arzindo malumat alds etmasalor, slags saxlamalarini bildirin), neca va kimlo alage
saxlaya bilorlor

COVID-19 haqqinda daha gox molumat iigiin daxil olun https://www.gov.uk/coronavirus



https://www.rcog.org.uk/coronavirus-pregnancy
https://www.gov.uk/government/collections/coronavirus-covid-19-list-of-guidance

ODOBIYYAT SiYAHISI

I. Guidance for antenatal screening and ultrasound in pregnancy in the evolving coronavirus
(COVID-19) pandemic Version |: Published Monday 23 March 2020 https://www.rcog.org.uk/
globalassets/documents/guidelines/2020-03-25-covid | 9-antenatal-screening.pdf


https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/2020-03-25-covid19-antenatal-screening.pdf
https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/2020-03-25-covid19-antenatal-screening.pdf

Xabardarhq. Royal Dogum vo GinekologiyaKolleci (RCOG) bu talimati yaxsi klinik tocriiboya vo
klinik gorarlarin gobuluna komok tgtn tartib etdi. Bu tolimat yazilan zaman on etibarl stibutlara
osaslanmisdir vo yeni siibutlar askarlandiqda mitomadi olaraq yenilonocok. Bu talimat hakim vo
digar tibb iscilori torafindon aparilan klinik diagnostika, midaxilo vo mualico planini avoz etmir,
RCOG Kklinik soraitds talimatin istifadasi zamani masuliyyat dagimir. Nazars alinmalidir ki, COVID-
[9-la vo onun hamilsliys tosiri ilo bagl siibutlar siirotlo yenilonir vo son molumatlar vo an yaxsi
tocriboalor bu tolimata daxil edilmays bilor. RCOG yerli klinik protokollardan vo qaydalardan kanar
har hansi bir muvafiq gorar gobul edildikds, bunun xastonin qeyd doftarlorinds tam
sonadlosdirilmasini tovsiyo edir.
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