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l. Giris

Bu tolimat, inkisaf edon COVID-19 pandemiyasi zamani erkon hamilslik xidmatlorini dastoklomok
ugun hazirlanmisdir. Burada, hansi yardim novlorino ustunlik verilmali vo hamilo gadinlarin sosial
tocrid olunmasi barado milli tovsiyalor nozors alinmagla erkon hamilslik dovrinds qulluga na kimi
dayisiklik edilmasi tovsiys edir.

2. Erkon hamilalik xidmatlorina miiraciat edan gadinlarin miiayinasi

COVID-19 pandemiyasi zamani biitiin qadinlardan tayin olunmus hakimlo gorislors tok basina vo ya
yerli ziyarat mohdudiyyatloring asaslanaraq golmalori xahis edilmalidir.

Qadina fiziki vo ya ultrasos muayino ehtiyaci ilo alagodar maslohotlosma tolob olundugu toqdirdo,
onun COVID-19-a isaro edon simptomlarinin olub olmadigini vo ya hazirki "evdo galma"
rohbarliyina cavab verdiyini giymotlondiron sistem olmalidir.Bu, gorusdon ovval telefon danisigi vo
ya $obaya daxil olma zamani giymatlondirmo ola bilor.

Qadin goriiso galirsy, lakin onda simptomlarmisayot olunursa, klinik baximdan sabit olduqda dorhal
evo qayitmagl maslohot gorilmalidir.Daha sonra klinik heyatin tizvi tocili gorisun tolob olundugunu
vo ya gorustin telefon danisigi ilo aparila bilocayini qiymotlondirmok tgln gadinla slago qurmalidir.

COVID-19 infeksiyasi tosdiglonmis vo ya ehtimal edilon qadin tgun tocili giymatlondirma vo ya
ultrasos muayinasi tolob olunarsa, bunun tiguin otaq va ultrasas aparati toyin olunmalidir.

Mimkiin COVID-19-a yoluxmasi ehtimal edilon hor hansi bir gadin barads ginekoloji, tibb bacisi vo
anesteziya qruplarinin butin uzvlorina xabardar edilmalidir. Qadin xastaxanaya miuraciot etmasini
tolob edorso, COVID-19 testi onun statusunu tasdiglomayinca onun yerlosmasi qabul sababindon vo
yerli gaydalardan asili olacaqdir.



3. Lazim olduqda goriislorin toxirs salinmasi
3.1.1 9vvalcadan tayin edilmis goriislor

Hal-hazirda kegirilmis goruslorin klinik aktuallhigini nazordon kegirilmasi klinik qrup torafindon
aparilmali vo lazim olduqda qadinlarla slage saxlanilmalidir.

3.1.2 Ehtimal olunan v3 ya tasdiq edilmis COVID-19 iiciin evds tacrid
olunma

Gecikmo klinik baximdan mogbuldursa (Codval 5.1), telefonla maslohatlosma yolu ilo
yardimgostarilmalidir. Tocili yardim talob olunarsa, xastoxanaya galmazdon avval yerli bolmani
telefonla xabordar etmok lazimdir.

3.1.3 Goriiglorin yenidon tayin edilmasi
Yerli xidmat, goruslorin (qan analizlori vo / v ya ultrasas miayino) yenidon toyin edilmasini daha
yaxsi idaro edilmasi Uglin gorar vermalidir vo qadina yeni toyinati barodo molumat verilmalidir.

3.2 Qoruyucu mexanizm

Butlin qadinlar Uglin tayinatlarin yenidon nozardan kegirilmasini vo yenidan tovsiya edildikds,
gorusda istirakini tomin etmok ugtin yerli qoruyucu mexanizm yaradilmalidir. Gorisdo istirak
etmoyan qadinlari musahido etmok Ugln yerli protokollara riayat edin.



4. Hamibliyin aparilmasi ilo baghxidmat gostaranyerli
miuassisalor (bolmalar) ils daim slagonin saxlanmasi

Hamilaliyin erkon dovrunun aparilmasina dair gundolik toloblordon basqa, biz hom do asagidakilar
tovsiyo edirik:

. Rohbar iscilor heyotin (vo ya onlarin ailo tzvlorinin) pandemiya zamani xastalona bilocoyini
bilmalidirlor; is yukinin, is¢i heyatinin vo toxirosalinmaz planlasdirmanin gindolik baxisi
tovsiyo olunur.

. Hamilo gadina COVID-19 diagnozu qoyulubsa, bu barodo molumat muvafiq dogusayardim
muassasing bildirilmalidir..

- Coxprofilli komanda goruslori (CKG): praktikaniza uygun olarsa, bolmolora hoftodo on az iki
dofo CKG kegirmoya tovsiys edirik (onlayn goris platformasi vasitasi ilo toskil edils bilor).

5. Hamilaliyin aparilmasi ilo bagh xidmat gostoran
bolmalarinin diizgiin istifads edilmasini tamin etmak

Tocribali bir hokimlo telefon danisiglari olmadan qadinlar hamilsliyinaparilmasi ilo bagh xidmat
gostaron bolmalora golmomalidirlor.

Foaliyyot gostoron yerli bolmolor xostoxanaya golis modeli osasinda, miraciot tglin xisusi telefon
nomrasi olan etibarli bir sistem qobul etmalidirlor. Agirlasma riski yiiksok olanlarin prioritet
olmasina imkan vermok tiguin miivafiq triajinaparilmasi vacibdir, osason ektopik hamilslikdo, ozaman
ki, xostoxanaya golis telefon asash moaslohatvermodon daha tohlikasizdir.

Resurslarin vo imkanlarin qagilmaz doracods azalmasi, eloca do hamilo qadinlarin sosial tocridi tiguin
xastoxanaya galmolorini minimuma endirmok mogsadi, asagidaki Ug variantdan birini tovsiyo etmayo
sabab oldu (Cadval 5.1):

. hoyata kegirilmasigecikmodan vacib olan ultrasos muayino vo / va ya ziyaratlor;
. Klinik mualicoya tasir etmadan gecikdirils bilon ultrasas muayina vo / va ya ziyaratlor;

. Pandemiya muddastinds imtina edilmasi mimkiin olan ultrasas muayina va / vo ya ziyaratlor.



Cadval 5.1 Hamildliyin erkan dovrlori ligiin tovsiys olunan triajva tadbirlor

Problem TOovsiyd olunan tadbir

Qarin va ya ¢anaq nahiyyasindo agri (kegmisdo ultrasos

. 24 saat orzinds ultrasas muiayina toklif edin
muayino aparilmayib)

24 saatdan ¢ox muddot orzindd agir qanaxma va gqan

b Er et o ; 24 saat orzindd ultrasos muayino toklif edin
itkisinin sistem olamatlori

Septik disiik hali — infeksiya olamotlori (yuksok horarat, 24 saat orzindo
(VR Te] (e B (s T Ty e[ O] (VR [V 219 MG ETNTI BTGV TN ENDIM  qiymotlondirmo toklif edin (horarotin Covid-19
qaliglari slamatlori ilo birgs (agri va / vo ya ganaxma). infeksiyasi ilo alagali ola bilocayini unutmayin)

Ektopik hamilalik Gglin kegmisdo movcud olan risk
faktorlari ilo birlikds agri vo ya qanaxma:

Kegmisdo ektopik hamilalik

Keg¢misdo usaqliq borusu, ¢anaq vo ya qarin

boslugunda amaliyyat, 24 saat orzinda ultrasas muayina toklif edin
Anamnezda cinsi yolla otiirilon infeksiyalar /

canagq iltihabi xastaliyi

Usaqliq daxilikontraseptiv vasito vo ya usaqliq

daxili sistemin istifadasi

Komakgi reproduktiv texnologiyanin istifadosi

Orta dorocads qanaxma Tacriibali hokim ilo telefonlamaslohat - bir hofto
orzindo sidikda hamilslik testi (SHT):

= Monfi — musahids aparilmir

= Misbat - telefon maslohatlogmasini taklif edin
+/- SHT-ni bir hafta arzinds tokrarlayin vo ya
ultrases muayino aparin

Mualics olunan agir ganaxma Tacribali hakim ilo telefonla maslohat - bir hofta
orzinda SHT:

= Monfi — misahida edilmir

= Miusbot - telefon maslohoatlogmasini toklif edin
+/- SHT-ni bir hofte arzinds tokrarlayin vo ya
ultrasos miiayina aparin




Tokrar sigortalanma Tacribali hokim ilo telefonla maslohat — miintazom
ultrasas muayina aparilmamagla

Kegmisdo dusiik (lor) Tacribali hokim ilo telefonla moaslohat — miintozom
ultrasas muayina aparilmamagla

Pasiyenti narahat etmoyan agri vo ya agrisiz yuingiil Tacriibali hokim ilo telefonla maslohat — miintazom
ganaxma ultrasas miiayino aparilmamagqla

6. Diisiik diagnozununidars edilmasi

Diisiik diagnozu qoyulmus qadinlar yerli protokollara uygun idars edilmalidir. COVID-19 sobobindan
xastoxanaya qobulu azaltmaq lglin soy gostarilmalidir: natamam disiik olan halda gozlomayi toklif
edin voinkisafdan qalmis hamilolik Ggiin medikamentoz idaroetms / manual vakuum aspirasiyadan
istifado imkanlarini nazordon kegirin' Maslohatverma miimkiin hallarda telefonla toklif olunmali vo
aparilmahdir..

Omoaliyyatin mumkunliyt gindslik olaraq yerli saviyyoda nozardon kegirilmalidir vo corrahi mualico
gostorildiyi toqdirdo, saglamhgin qorunmasi lzro milli tovsiyalora uygun olaraq fordi qoruyucu
vasitolor (FQV) ilo olagoali muvafiq tadbirlor gortlmalidir.

Aerozol omalo gotiron prosedur olan Umumi anesteziyadan iroli golon risklori azaltmaq ugln
COVID-19-a yoluxmus qadinlarda yerli anesteziyanin istifadasi nozordon kegirilo bilor.

Gozloyon vo ya tibbi yardim alanlara mintozom ultrasos muayinasi toklif olunmamali, ancaq ug
hoftodon sonra sidikdo hamilolik testini tokrarlamaq xahis edilmalidir. Ogor test musbatdirso,
sonraki mualiconi toskil etmok Ugln onlara erkon hamilslik bolmasi ilo olaga yaratmaq maslohot
gorulmalidir.

Resurslari oldugda, bolmolor qadinin fiziki vo emosional rifahini giymatlondirmok Uglin, usaq
salmadan g hafto sonra onlara telefonla maslohatlosmolor aparmaga yonalmoalidirlor.

7.  Namolum hoyat qabiliyysti ilo usaqhq daxili hamilslik

Daha bir ultrases muayinasi tovsiya edilmir.
Ultrasas muayinasinin naticalori aybasi tarixlorino uygundursa, musahida talob olunmur.

Ogar goruntu aybasi tarixlorino uygun deyilso, dusik riskini izah edin vo iki hofto orzindo telefonla
musahido aparilir.



8. Namoilum lokalizasiya ilo hamilsliyin idars edilmasi

Qadinlari asagidakilardan birina uygunlasdirmaq ugun, yerli protokola uygun olaraq, hamilolik
zamani seriyali beta insan xorionik qonadotropin (beta-hCG) monitoringi +/- progesteronu istifado
edin:

. Namalum lokalizasiya ilo hamiloliyin (NLH) ugursuz olmasinin asag riski:
o Iki haftado orzinds evdo hamilolik testi
o Musbat olarsa yerli bolma ilo alago saxlayin

. Asag riskli usaqlq daxili hamillalik:
o Lokalizasiyasini vo yasama qabiliyyatli oldugunu tosdiglomak Ggtin bir hafto orzindo
ultrasas muayina edin

. Ektopik hamilalik tgun ytksak risk:
o Tokrar beta-hCG va / va ya sonraki 48 saat orzinds ultrasas miayina tiglin qayitmaq

Xastaxana ziyaratlorinin sayini azaltmagq tgun NLH olan pasiyentlords qorar vermaya komaok etmak
ticiin M6 modelindan istifads edilo bilor*’.

9. Ektopik hamilsliyin idars edilmasi

Ektopik hamilaliyi olan gadinlar, mimkun oldugda konservativ mualicoya ustunluk vermaklo yerli
protokollara uygun idaros edilmalidir.

9.1. Gozlonilon idarsetms
Musahidonin fordi yanasmaya uygun oldugundan omin olun. Xostoxanaya gedis-golisi mimkun qodor
azaltmagla tohlukasizliyi tarazlagdirmaga ehtiyac var.

Mimkiin olduqda, beta-hCG monitoringini hayata kegirorkan, haftalik olaraq saviyyalori
tokrarlayin. Klinik olaraq gosterilmadiyi taqdirde toekrar ultrases muayinaleri mintozem
olmamalidir.



9.2 Tok doza methotrexate preparati ilo doarman miialicasi

Ehtimal olunur ki, COVID-19-da methotrexate preparatinin zarorli tosirlari saglam qadinlarda
minimaldir.

Hoar hansi bir ektopik hamilolikde oldugu kimi, siibhali / tasdiglonmis COVID-19 olan qadinlar,
erkan hamilalik vahidi coxprofilli komandanin (CPK) iclasinda muzakira edilmalidir. Methotrexate
preparatinin gabulu mualicadon avval bas haokim tarsfinden mizakirs olunmali vo tasdiglonmalidir
vo hor hansi bir ultrases ve beta-hCG soviyyolori digqatlo nozardoan kegirilmalidir. COVID-19 va
ektopik hamiloliyi olan agir xasto olan gadinlarin tibbi vo anesteziya miidaxilesi barade CPK-da
miuzakirs edilmalidir.

Methotrexate segimi toklif edorkon mintozom malumat vermaklo yanasi qadina asagidakilar
barado moalumat verin:

. Methotrexate yungul immunosupressiv dormandir, lakin ektopik hamilaliyin mualicasi tgun

istifadoe olunan dozada shamiyyatli bir risk olacag dU§UnUImL'|r.|

. Ehtimal ki, bu, COVID-19-a qgarsi hassashigi artirmir va totbiq edildikdan sonra evda
gorunmasini talab etmir.

- Ektopik hamilaliyin dermanla miialicasi xostoxanaya qabul vo amaliyyatdan qagmaga imkan
verir ki, bu da potensial olaraq COVID-19-a yoluxmani azaldir.

9.3 Coarrahi miualico

Ektopik hamilsliyin carrahi miialicasi yalmz ultrasas miiayinasi, beta-hCG va klinik
miiayinalorin arasdirilmasindan sonra va basqa miialica variantlan tohliikasiz
olmadiqda nazara alinmalidir.

Britaniyanin Ginekoloji Endoskopiya Camiyyati (BSGE) / Mama va Ginekologlarin Kral Kolleci
(RCOG) laparoskopiyanin lazimi ehtiyatla istifadasini dostokloyir®. Laparoskopiyanin tohliikasizliyino
dair mahdud subutlar nazara alinmaqgla, har hansi bir laparoskopik amaliyyat yalniz amaliyyat
otaginda vo muvafiq FQV taxan amaliyyat heystina daxil olan har hansi bir CO2 filtrasiyasi liglin
ciddi ehtiyat todbirlori ilo apariimalidir. Bu ciddi ehtiyat todbirlori etibarli yerino yetirilmadiyi



toqdirds mini-laparotomiya laparoskopiyaya alternativ hesab edils bilor.

10. Anti-D immunoprofilaktika

Manual vakuum aspirasiyasi daxil olmagqla, carrahi proseduru, gec dusuk olan gadinlara anti-D
profilaktikasini klinik protokola uygun olaraq aparin.

Evde dusuk bas verarso vo RhD voaziyyatini yoxlamaq qadin tgun slave bir ziyarat tolob edoarso vo
ogor COVID-19 riski anti-D immunoglobulin gsbul etmanin faydasindan daha yuksak olarsa,
profilaktika aparila bilor. Tibb iscisi qadinlarla voziyyati miizakiro etmali vo ortaq qorar gobulu
etmalidir.

Il. Hamilaliyin erkan toksikozu

Qadinda hamilslik dovriindoa trak bulanma ve qusma varsa, PUQE (Hamilsliklo bagli qusmanin
miqdarini  unikal hesablanmasi) giymatlondirma sistemindon istifado edoarak telefonla
giymatlondirilmalidir vo yerli protokola uygun olaraq qusma oleyhino preparatlar ilo bagl tovsiya
edilmolidir’. Telefonla moslohatlosmodon sonra mosafodon resept verilmosi  Ugln  yerli
tonzimlomalor edilmalidir. Xidmatlor, parenteral hidratasiyaya ehtiyac duyan gqadinlar lgin
pandemiya zamani yerli protokollarin neca yaxsi tonzimlonmasini planlagdirmalidir. Buraya evdo
stasionar, glindiiz stasionar vo ya xastoxanada mualico xidmatlari daxil ola bilar.

Molyar hamilaliyin nadir ehtimali hiperemez hamilaliyi vo vaginal qanaxma kimi digar slamatlori
olan qadinlarda nazare alinmalidir.Mitemadi ultrases muayinalarinin taxire salinmasi halinda,

gestasiyali trofoblastic x®astalik siibhasi olduqda qadinlara erken hamilalik sobslerinde
giymatlandirma toklif edilmalidir.
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Olave 2: COVID 19 pandemiyasi zamani erkan hamilslik agirlasmalarinin [NYH- Namalum yasamaq qabiliyyatli hamilalik

. o oo . NLH - Namolum lokalizasiya ilo hamilslik
Idara 0|unmaS| ucun tallmat EHB - Erkon Hamilslik Bolmasi

FQYV - Fordi qoruyucu vasitalor
SHT - Sidikda hamilslik testi

Qaza va tacili yardim (A&E) / imumi MVA - Manual vakuum aspirasiyas
hakim (GP) / Diger miiraciatler

Telefon ayrilmasi (giindiiz ve gecd va ya hafta sonu hakim ¢agirisi ii¢lin ayrilmis nomra)

COVID riski barada garar verin Tacili olmasi barads garar verin

COVIDI9 ugin COVIDI9 ve ya Yalniz telefonla Zaruri hallarda 7 giin
molum asag risk tasdiglonmis hal lglin maslahatlesin (USM-8 arzinda baxin

Tezlikla baxin (tocili oldugda 4 saat
arzinds; aks halda 24 saat arzinds) + USM

tiksok risk hti d
yukskeris ehtiyac yoxdur) :Usaqliq yolundan orta ganaxma .

EEEn mesleheti e Usaqliq yolund:an Xﬁngﬂl vQ ya u§aq||q yolundan hall
ya qadina EHB-do Telefonla : qanaxma + [ ytingul agri edilmis agir qanaxma va SHT

maslahatlasin vo ya Hiperemezis qalr + : T T
qadina xiisusi COVID e e - faktoru (lari). Hamilaliyin erkon dovriinda

Hamilaliyin erkan dovriinds garin va ya
- ¢anaq agrisi. Ektopik hamilaliyin har hansi
bir simptomu + ektopik hamilalik tigiin risk
baxis :

bolgasinda baxin haddindan artiq ganaxma

Muvafig FQV
istifade edin

Xiisusi USM qurgusundan G LM

istifado edin.
Mivafiq FQYV istifada edin

Sonraki 2 haftearzinde PYH SHT - —
USM-i edilmir Diri hamilalik ve ya NYH

Usaq salma

Gozlanilan mualice vo ya

_ Methotrexate va ya
Ektopik hamilalik EEmmmmm— | 2paroskopiya vo ya

Laparotomiya

Tamamlanmamis: Gozlenilan
mualica
Buraxilmis: Tibbi mualice ve ya

MVA

NLH Mé modelini istifado edir

Laparoskopiya ugun
BSGE/RCOG
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Coronavirus (COVID-19) infeksiyasi vo erkan hamilalik: sizin
liclin malumat

Bu malumat haqqinda

Usaq gozlayirsinizs® va hamilsliyinizin avvalindssinizse bu malumat sizin ugundur. Erkan hamilslik,
12 hafteys qadar har hansi hamilslik kimi tayin olunur v& bu, son aybasi dovrinuzin ilk gliniinden
hesablanir. Bu veziyystds olan saxsin partnyoru, qgohumu va ya dostu olsaniz, bu malumat faydal
ola bilar.

Bu malumat, koronavirusun yayllmasinin misli gorinm®mis dovrlerinde erkan hamilslik
xidmatlorinda edilen dayisikliklari v hamilaliyin erken marhalalarinds ehtiyac duydugunuz qaygi
va maslahatlari nece davam etdiracayinizi anlamaginiza komak edacakdi

COVID-19 manim erkan hamilalik qaygima neca tasir edacak?

Erken hamilalik qayQisina dair bazi yanasmalar pandemiya middati arzinde dayisecakdir. Bu,
8sasan mimkiin oldugu yerlarde ambulator mialicaye kegmak demakdir. Bu dayisikliklor, kritik
ehtiyac yarandigi zaman milli s8hiyya sisteminin potensialini qorumaq va bu miiddatde mimkin
olan on yaxsi qaydl gostormayimizi tomin etmak, eyni zamanda hamimizi COVID-19-a
yoluxmaqdan mumkun gadar qorumag lgun strategiyanin bir hissasidir.

Bu dayisikliklar na iiciib zaruridir?

Bu doyisikliklor ¢ox vaxt xidmatlarin "semaralasdiriimasi” ve ya "modifikasiyasi" adlandirilir vo
halledici milli sehiyys sistemimizin vacib xidmatlarini artiq yuklemaden mumkin olan an yaxsi
qayQ1 gostormak Uglin xidmatlarimizin optimallasdiriimasinin bir tsuludur. Bu, bize asagidakilara
nail olmaq ugin komak edir:

. Digor insanlarla tomasda ola bilan va tasadiifan virusu yaya bilan xastoxanalara daxil
olanlarin sayinin azaldilmasi.

. Iscilorimizin xastalenmasi ve Sziinii tocrid etmasi, elace do COVID-19 sebabiyle birbasa



gayQiya ehtiyaci olan xastalorin sayinin artmasi ilo alagedar xidmatlara alave gorginlik
gatirarak iscilorimizin haddan artiq yuklanmamasini temin edin.

Bu strategiya sizi vo korpenizi qorumaga bizo imkan verir, eloco do amokdaslarimizi vo milli sahiyye
sistemi xidmoatlorinin qorunub saxlanmasini tomin edir.

Hamilsliyimls bagh narahathgim varsa ve hokima danismaq lazim
oldugunu hiss etsam na edim?

Xostoxanalarda erkan hamilalik bolmalari bu muddat arzinds qulluq gostormayo davam edacaklor.

Narahatliglariniz varsa, bunlari miizakiro etmak ugiin sohiyyo miitoxassisinizle alage qurmaginiz
¢ox vacibdir.

Xisusila, erkon hamilslik zamani ¢anaq agrisi vo / vo ya qanaxma olamatlori ilo qarsilasirsinizsa,
dorhal hakiminizlo slage saxlamalisiniz. Bunlar ektopik hamilalik, eloco do usaq salma ilo olagali

simptomlardir vo saglamliq miitoxassisi simptomlarinizi yoxlamaq ve lazimi mualice almaginiza
amin Ugun gorus tayin edacakdir.

Movcud goriislerimla na olacaq? Onlar qabaga salinacaq?

Gorus tarixi tayin edilibs, sahiyys miitexassisi (bu, x8staxanada tibbi komandanizin tacrubsli

uzvu olacaq) vaxtindan avval size zeng edacakdir.

Bu zengin magsadi:

. Ehtiyaclarinizi miizakire etmak va qaydi va maslahatlarini telefonla verild bilacayini vo ya
x9stoxanaya galmanin lazim olub olmadigina qarar vermak.

. COVID-19 virusunun 6tiirtilma riskiniz oldugunu ifads eds bilen sizds yarana bilacek har hansi bir simptom
barads sorusmagq..

Yeni goris toyin etmak istdsem na edim?

Yeni bir gortis tayin etmak istdseniz xastexanaya zang etmalisiniz. Eyni miizakire (yuxarida gosterildiyi kimi)
telefon vasitasila tibbi komandanizla kecirilocok.



Hakimim goriisiin xastaxanada olacagini tasdiqladi. Oziim ila kimisa
gotiira bilaram?

Tibbi komanda ferdi veziyyatiniz bareds size malumat vers bilar. Sizden tek basina va ya yalniz bir nafer
musayiot edan soxsle galmayiniz tolab edile biler. Teassuf ki, xastexanalar bu middst erzinds usaqlarin
sizinlo galmayiniza icaza verd bilmirlor.

Man ultrasas miiayinasindan kec¢a bilarom?

Toasslf ki, erken hamilalik bolmalari simptomlari olmayan gadinlara arxayinliq temin etmak lglin
ultrasas muayinalarini taklif eda bilmayacakdir. Bu, kegmisde anamnezds usaq salma vo ya
ektopik hamilslik olduou halda da bels olacaq.

Ektopik hamilslik il bagl alave malumat va tovsiyalar lglin bu sanadin asagisindaki slava
malumat bolmasina baxin.

Diisiik ilo qarsilagsam na olacaq?
Disuk halinda, mualiceniz ferdi vaziyyatinizden asili olacaq.

. Oksar hallarda, boyiik ehtimal ki, sizdon miidaxilesiz tabii yolla diistiyiin bas vermasi xahis
olunacag. Sizin sagalma zamani har hansi bir narahatliginiz olduqda tibbi komanda onlarla
8lage qurmaginiz baradas sizinle razilasacaqdir.

- Alternativ olaraq ambulator tibbi miialica ala bilarsiniz. Tibbi komandaniz tibbi mualicanize nazaratii
tomin etmdk ugun sizinlo birlikds tadbirlor goracakdir..

. Zarurat yarandiqda. emaliyyata galmayiniz taleb oluna biler. Tibbi komanda bu barads birbasa sizinle
muzakire edacak.

Diisiik il bagh slave dastak ve malumat ligiin bu senadin asagdisinda alave malumat bolmasing
baxin.



Hamilalik zamani iirakbulanma v@ qusma ile garsilagiramsa na
etmaliyam?

Erken hamilslikde urak bulanmasi v& qusma ile qarsilasirsinizsa, tibbi komandaniza malumat
vermalisiniz ki, onlar siza diizglin qayg: gostera bilsinlar.

Siza gostarilacak yardim simptomlarinizin seviyyasindan va tesirinden asili olacaqg.. Size qusma aleyhina
(xestaliklare qarsi darman), hemginin venadaxili mayelar daxil olmagla ambulator muialice taklif edils biler.
Simptomlariniz ciddi olmadiqda bu vaziyyetda xastoxanaya daxil olmaginiza ehtimal yoxdur. Bu malumatin
asagisinda slave malumat bolmasing baxin.

Sizin liclin 8sas magamlar

- Bilmak vacibdir ki, erken hamilalik zamani saglamhginizla slagali mitaxassis tarefinden
baxis kegirilmasi telab edilen bir problemls garsilagsaniz, erkan hamilslik bolmasinda gorus
taklif edilocak va siza lazimi qaydi gostorilacakdir.

. Xastoxanalar, COVID-19 virusunun yayilmasini azaltmaq ve xidmatlare tasirini azaltmaq
ugun insanlarin ziyarstlarini minimuma endirmaye c¢aligsa da, onlar bitin texirasalinmaz
xidmatleri tomin eda bilacak sakilde taskil edilmisdir.

. Dusukve ya ektopik hamilslik ilo ®lagali simptomlariniz varsa, sshiyyd® mutaxassisinizld
alage qurmaginiz ¢ox vacibdir. Ziyaroetdan avval tibbi komandanizin tacriibali bir lzvu ile
telefonda danisa bilorsiniz. Onlar xestexanaya bas ¢akmayin lazim olub-olmadigini ve talab
olunan tibbi yardiminizi tamin etmak ugundaha yaxsi maslshat goracsklar.



Sizin u¢un alave malumat

Bu malumatda gosterilon massleler barede olave melumatlar asaidaki internet resurslarindan tapa
bilersiniz:

= Ectopic Pregnancy Trust (ektopik hamilalik)

e  Miscarriage Association (distik Gzre assosiasiya)

. RCOG Information for you: Hyperemesis Gravidaram (Pregnancy Sickness,
nauseaandvomiting) (sizin tgiin RCOG malumat: hamilaliyin erkan toksikozu (Hamilslik
xastaliklari, urekbulanma va qusma)

. Pregnancy Sickness Support (hamilslik xastaliklerinin destaklenmasi)

Ham do COVID-19 zamani ozunlzli va yaxinlarinizi qorumaq lgun an yeni talimatlari v& malumatlari
asaQdidaki internet resurslarindan tapa bilarsiniz:

. Mama vo Ginekologlarin Kral Kolleci, Mama Kral Kolleci, Pediatriya vo Usaq Saglamligi Kral
Kolleci, Ingiltarenin Ictimai Sehiyyssi va Sotlandiyanin Saglamhgin Miihafizesi taqdim etdiyi
birge talimat.

. UK Government guidance explaining social distancing andself-isolation (Sosial uzaglasmani v

oziinii tocrid etmayi izah eden Ingiltere hokumatinin rehbarliyi)

. NHS [ I Iwebsite

e NHS Inform inScotland

o Public Health England

o Health ProtectionScotland

e Mental Health Support



https://ectopic.org.uk/patients/what-is-an-ectopic-pregnancy/
https://www.miscarriageassociation.org.uk/
https://www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/pregnancy-sickness/
https://www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/pregnancy-sickness/
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-on-social-distancing-and-for-vulnerable-people
https://111.nhs.uk/covid-19
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19
https://www.gov.uk/government/collections/coronavirus-covid-19-list-of-guidance
https://www.hps.scot.nhs.uk/a-to-z-of-topics/wuhan-novel-coronavirus/
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MOSULIYYOTDON IMTINA:Mama ve Ginekologlarin Kral Kolleci (RCOG) bu talimati yaxsi
klinik tacrubaya va klinik garar vermaya yardim olaraq hazirladi.Bu talimat yazilan vaxtda movcud
olan ®n yaxsi dslillare 8saslanir vo rahberlik yeni subutlar ortaya ¢ixdigda mitemadi olaraq
nozardan kegirilocekdir. Bu talimat hakim vo ya digar sahiyy® mutaxassisi torafinden edilon
klinik diagnostika, prosedur v@ ya mualice planlarini 8vez etmak uglin nazards tutulmamisdir ve
RCOG talimatin klinik saraitds istifadesi tiglin heg bir masuliyyat dagimir. Unutmayin ki, COVID-
|9 Gglin v@ onun hamilslik ve alagadar tibb xidmatlaring tasiring dair sibut bazasi siratls inkisaf
edir vo an son malumatlar v& ya an yaxsi tocriba bu senadin indiki versiyasina daxil edilmays
biler. RCOG tovsiya edir ki, yerli klinik protokollardan ve qaydalardan har hansi bir kenarlasmalar
miuvafiq garar qabul edildiyi anda pasiyentin sanadlarinde tam qeyds alinmalidir.
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