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Bu tovsiyelar UST talimatina, an yaxsi tocriibaye ve ekspert aragdirmalarina asaslanan
muvaqgati resurs olaraq verilmigdir. COVID-19 ila bagh vaziyyat suratla inkisaf edir va
yeni malumatlar alde edildikdan sonra talimata dayisikliklar va alavalar edila bilar.

Bu tovsiyalerin magsadi, ana / yenidoguimus usaqdan analiq xidmatinin tibb iscisine ve analiq
xidmatinin tibb iscisinden ana / yenidogulmus usaga klinik yardimin birbasa gostariimasi
seraitinda yoluxma riskini azaltmagin yollari barade muvaqgati talimat vermakdir.

Senad BMT-nin Shali Fondunun (UNFPA) texniki destayi ilo Sshiyys Nazirliyinin ictimai
Sahiyya ve Islahatlar Merkazi tarefindan tarcima olunmus, Ginekologiya ve Perinatologiyanin
inkisafina daestek Assosiasiyasi tarafinden adaptasiya olunmusdur.
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Dogusayardim xidmat liglin COVID-19 uzra tovsiyalar
Giris

Batln élkalar olmasa da, bir goxunun COVID-19 (yeni koronavirusun yaratdidi xastalik -
SAR-CoV-2) terafindan tasirlanacayi texmin edilir.

Oksar hallarda, COVID-19 ylngll ve ya asimptomatik olur. Har kas ciddi xastalik riski
altinda deyil. Lakin yash insanlar ve tanaffis sisteminin, Urak-damar sisteminin xroniki
xastaliklari ve / va ya metabolik pozgunluglari ve immun g¢atismazhdi olan insanlar xastaliyin
orta ve agir gedisati uzre risk grupuna daxil edilir.

Hamilalik dévriinde COVID-19 haqqginda ¢ox az malumat var, lakin bu gline gadar nasr
edilon arasdirmalar hamilaliyin gec dovrlerinde ciddi xestalik riskinin artmasi ve ya
yenidogulmus usaglar tgin shamiyyatli risk oldugunu gdstarmir. Batndaxili yoluxma hallari
askar edilmamisdir, virus gixarilan mayalanma mahsullarinda da askar edilmamisdir. Bu
tapintilar Gmidvericidir ve bundan slave, son pandemiyalardan, xiisusan de hamils gadinlarda
xastaliyin agir oldugu 2009-cu ilin A/H1N1 qgripi pandemiyasindan va ya teratogen tasiri olan
Zika virusundan tamamila ferglidir. Texniki xtlasanin hazirlanmasi zamani, hamilaliyin erkan
dovrunde COVID-19-un tasiri barade malumat yox idi. Reproduktiv yagda olan hamile
olmayan gadinlarda da ciddi xastalik riski azdir®.

Aile planlasdiriimasi, tacili kontrasepsiya, cinsi yolla oturilen xastsliklerin mualicesi,
ganunla gadagan edilmadiyi hallarda hamilaliyin sonlandirilmasindan sonra yardim, ganuna
ciddi riayat etmakle hamilaliyin pozulmasi kimi vacib ana saglamhgi xidmatlarinin va diger
cinsi ve reproduktiv saglamliq xidmatlarinin prioritetliyi gorunub saxlanilmagla, hem de asas
tibbi yardim xidmatlari kimi mévcud olmalidir.

Sehiyye muassisalerinde ve ya icma saviyyasinda ¢alisan ana saglamhidi iscilerinin (ana
va yenidogulmuslarin saglamhigin muhafizaesi xidmatlerini temin edan batin mama va digar
tibb iscileri daxil olmagla) shamiyyastini nazare alaraq, iscilarin muihafizasi ve gadinlara
dogusun tehlikasiz hallinda va yenidogulmus usaglara kdmayi davam etmalari Ggun, isgilarin
prioritetliyi miayyan edilmalidir.

Pandemiya zamani dogusayardim xidmatleri isgilerinin ictimai ssahiyya ve ya Umumi
tobabet sahalerinde galismasi Ugun ydnaldilmasi ana ve yenidogulmus usaglarin saglamliq
gostericilarini pislasdirs bilar.

Ana saglamhgi xidmetlarinin iscileri batin fardi qoruyucu vasitalerden (FQV),
sanitariyadan ve tehllkasiz ve layiqli is saraitindan tam istifads etmak hiqugquna malikdirler.

Tibb iscilerin gorunmasi qadinlara va onlarin yenidogulmus usaglarina gostarilan
keyfiyyatli xidmatin davamliigini temin edacakdir; mama va diger dogusayardim isgilari
saglam olmadan gadinlara va yenidogulmuslara lazimi saviyyada qullug haggqinda danigsmaq
muimkin deyil?.

! Birlogmis Kralligin mamavs ginekologlar kolleci (2020). Hamilalik dévriinde koronavirus infeksiyasi (COVID-19): tibb miitoxassisleri iigiin molumat.
Versiya 4: 21 mart 2020-ci il

https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/2020-03-21-covid19-pregnancy-guidance23.pdf

2 MexnyHnaponnas koHpenepauus akymepok (ICM) (2020). Odurmanshoe 3assicuue ICM: ocTaBuTL 6€3 M3MEHEHUS NpPaBa KEHIIMH Ha
poJopaspeleHue BO BpeMs MaHIEMUHI KOpOHaBHpYCa. https://www.internationalmidwives.org/assets/files/news-
files/2020/03/icmstatement_upholding-womens-rights-during-covid19-5e814c0c73b6c.pdf
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Ana saglamliginin mahafizasi sahasinde COVID-19 pandemiyasina yanasma 3 istigamat
asasinda qurulur:

1. Dogusayardim muassisalarinin va tibb ig¢ilarinin gorunmasi
2. Qadinlar Gigun analiqg xidmatlarinin tahliikasizliyi va effektivliyi
3. Anava usaq saglamhgi sistemlarinin qorunmasi va saxlaniimasi
Bu 3 istigamatdaki atrafli praktiki tovsiyslar dogusdan avval, dogus ve dogusdan sonraki
gaygi ile baglh muvafiq bélmalarde gdsterilmisdir.

9SAS FAKTLAR

COVID-19 riskina kim maruz gahr?

e Her kasin yoluxma riski var, lakin yalniz bazi insanlarda xestaliyin orta ve ya agir gedigati
riski yuksakdir, bunlara yasli insanlar ve xroniki xastalikleri olan insanlar daxildir (masalan,
IV / malyariya, anemiya, verem, diabet va ya diger irek-damar ve tenaffiis sistemlarinin
xastaliklari ve / va ya metabolik xastaliklor).

e Hal-hazirda, reproduktiv yasda saglam qadinlar ve hamile gadinlarda, COVID-19 ile
yoluxma halinda xastaliyin orta ve ya agir gedisati riski yiuksak deyil, eyni zamanda,
infeksiya riskinin mumi ahali ile miugayisade onlarda daha yuksak olduguna dair he¢ bir
dalil yoxdur. Hamile qadinlarin bdylk oksariyystinde, soyuqgdayme ve ya grip Kimi
simptomlarin yungul ve ya orta darecads tazahur etmasi ve ya Umumiyyatle simptomlarin
olmamasi texmin edilir. Lakin hamile qadinlarda hamilslik doévrinde meydana galen
fizioloji dayisikliklar, masalen, agciyer funksiyasinin azalmasi, oksigen istehlakinin artmasi
va immunitetin dayismasi ile alagadar har hansi bir tenafflis xastaliyinin agirlasma riskinin
yuksak olmasi mumkundur.

e Hal-hazirda, COVID-19 virusunun dusuk, teratogen (fizioloji inkisafin patoloji
pozgunluglar) ve ya batndaxili (saquli) 6tlrdima riskinin yuksak olmasi barede da
malumat yoxdur. Bundan slave, ana sudu ile étlrtlmasi barads heg bir stibut yoxdur, lakin
bu masalani dyrenmak Ugln arasdirmalar aparilir.

e Vaxtindan avval dogus riski ile badli daqiq bir subut yoxdur. COVID-19 sababiyla bu riskin
artmasi Ucun arasdirmalar aparilir.

e Yungul ve ya asimptomatik gedisati ile koronavirus infeksiyasi olan insanlar onu
basqalarina o6ture bilarler. Koronavirus infeksiyasi olan analardan dogulan korpalarin
dogusdan sonra (hava-damci yolu ila) yoluxmasi mimkindir, lakin Gmumi infeksiyaya
nazarat tedbirleri ile otlrdlma riski minimuma endirile bilar. ©ksar yoluxmus usaqglarda
xastalik ylingll formada bas veracakdir.

e Mayalandirma mahsullarinin, ciftin, amniotik mayenin va s. koronavirus tarsfinden tasiroe
maruz qalmasi va ya yoluxmasi barads malumatlar yoxdur ve bunlar koronavirus
infeksiyasi riskini yaratmir. Onlar standart gan manbali patogenlarle yoluxmus saylimali va
standart tullantilarin utilizasiyasi qaydalarina uygun idars edilmsalidir



PASIYENTLORL® KONTAKTLA BAGLI BUTUN HALLA DAIR T9TBIQ EDILON UMUMi
TOHLUK®SSIZLIK TODBIRLORI

a) Butan iscilerin va butun pasiyentlerin tibb muassisesine daxil olarken allarini yumagi

tovsiya etmakla al yuma qurgularinin mévcud olmasi zeruridir. Personal islaediyi har hansi
bir yerda ve ya otaqda, ya da pasiyentlarin gézladiyi otagda temiz su techizati (su techizati
olmadidi halda an azi su bakindan) temin edilmalidir.

b) Tibb musssisesinde butun al yuyula bilen yerlerde sads sabun olduguna amin olun ve

hamin yerlari allari silmak Ug¢ln tamiz bez va ya birdafslik desmal ile temin edin.

c) Pasiyentloera birbasa qullug eden mama tez-tez sllerini sabun ve su ile yumahdir:

allar an azi 20 saniya arzinda sabun va su ile yaxsica yuyulmaldir;

har yeni pasiyentdan ve har muayinadan avval aller yuyulmalidir;

muayinadan sonra va gadin ¢ixdiqda allar derhal yuyulmaldir;

sathleri sildikden sonra aller yuyulmalidir;

Osklrdukden va ya asqirdigdan sonra aller yuyulmalidir;

xususan de su manbayi etibarsiz olduqda, bir ehtiyat vasite kimi, aller tgln
dezinfeksiyaedici mahlullar da istifade edila biler.

ASANENENENEN

d) Godzlere, buruna ve agiza toxunmamagq tovsiyas edilir.
e) Har kase (pasiyentlara va iscilara) oskiran zaman agizi salfet ve ya dirsek bukumu ile

f)

ortilmesi, 6skurdikdan ve asqirdigdan sonra isa allerin yuyulmasi tdévsiye edilmalidir.
Mamalar, her hansi klinik temas zamani mumkin qedar iki uzadilmis qol dlglsinde
masafe saxlamalidir. Dller svval va sonra yuyulursa, pasiyent ile fiziki miayina va kontakt
COVID-19 ehtimali / hali tesdiglenmamis qgadinlar Ggln nazards tutulmus adi rejimda
oldugu kimi davam etmalidir.

g) Pasiyent daxil olmazdan avvel, har gabuldan sonra, pasiyentloer va isgiler tarafinden

istifade olunan satha temizlayici vasita (yani 5%-li natrium hipoxlorid mahlulu) puskurin va
kagiz desmal ve ya temiz bez ile silin, sonra isa allar yuyulmalidir.

1.

TOVSIYOLAR
COVID-19 UCUN FILTR / BOLUSDURM® V@ RISKLORIN QiYMOTLONDIRILMSSI

a) Sehiyya musssisesini ziyarat eden butin gadinlarda kontakt ve COVID-19 simptomlari

dcun filtr ve risklarin giymatlandiriimasi apariimahdir. DLAVO 1-de daha etrafli talimata
baxin.

b) Butin qadinlar va onlari mugayist eden saxslorden Umumi saglamliglari, xroniki

xastaliklari (masalan, revmatik Urak xastaliyi, kegmisda veram, sakerli diabet ve ya Urak-
damar sisteminin, tenaffiis sisteminin ve maddaler mubadilesinin digar xastalikleri), yiuksak
gizdirma va ya tanaffiUs pozulmalari slamatleri barads sorgu edilerak infeksiyanin olub
olmadigini yoxlamaq lazimdir. Qizdirma ve / ve ya tenaffiis simptomlar ile alagadar
sikayatlori olan har kes COVID-19 ehtimal olunan bir hal hesab edilmalidir. Qagqin
dusergelarinds, kogari tayfalarda, ahalinin yuksak sixligi olan icmalarda ve saharin yoxsul
arazilsrinda yasayan hamile gadinlar yoluxucu xastaliyin, haddinden ¢ox insanin yasadigi
makanlar ve kifayat gader olmayan gidalanmanin yuksak saviyyaeds olmasi sababindan
COVID-19-a yoluxma tehllkasi altindadirlar.

Xastoliyin orta / agir formasi olan, tacili yardima ve yuksak saviyyesli musssisalorde
aparilan prosedurlara ehtiyaci olan hamile gadinlarin kégurtlmasi lazim oldugda goxprofilli
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tacili tibbi yardim ve neonatal yardimin teskili Gglin asas tacili mamaliq ve neonatal yardim

musassisalarindan tacili daginmanin yonaldilmasi algoritminin ve mexanizmlerinin olmasini
temin etmak lazimdir.

Mdamkin olduqda, asas tibb musssisesinden olan analara yardim gostaren personal,

gadinin kégurilmasindan avval koglUrilma barade goxprofilli tecili mamalig ve neonatal
yardim muassisasine malumat vermalidir. Pasiyentlarin har hansi bir kdgurtilmasinda oldugu
kimi, ¢coxprofilli tacili mamaliq ve neonatal yardim muassisasina kogurtilmazdan avval gqadinin
vaziyyatinin sabitlesmasi tamin edilmalidir.

Tacili kociriilma ticiin hazirlhig

v' Dasinma zamani lazim ola bilacek (masalen, gafil Grek-damar catismazli§i ve ya
hipotenziya vaziyyatinda) dasinma avadanliglarini ve darman vasitalarini hazirlayin.

v' Dasinma ile masgul olan bitiin heyat alave bir secim olaraq 95 némrali respiratora

(eger varsa) va ya carrahi maskalara sahib olmalidirlar.

Dasinmada istirak edan butun heyat dasinmadan svval FQV geyinmalidir.

Dasinma zamani pasiyenta carrahi maska taxmaq (eger bu, muassisaya gabul

olundugda edilmayibsa).

v' Dasinma zamani manual tenafflis aparati teleb olunursa, hipoksiya kaskilosirse
aerozollasdirmani azaltmagq u¢un onu ehtiyyatla isladin.

v' Dasinma zamani tenafflis aparatinin isinin ehtiyac olmadan dayanirilmasindan ¢akinin.

AN

Nagliyyat vasitalari

>

vV vvy VY

Osas tecili yardim muassisasindan c¢oxprofilli tecili mama ve neonatal yardim
muassisasina nagl edilmazdan avval nagliyyat vasitasi fardi qoruyucu vasitsleri ile techiz
edilmis texniki ve naqliyyat iscileri tarefinden igariden tamizlenmali ve dezinfeksiya
edilmalidir.

Coxprofilli tacili mamalig ve neonatal yardim miuassisesine galdikden sonra naqliyyat
iscilari FQV-ni ¢ixarir, muassisanin protokoluna asasan utilizasiya edir va allarini yuyurlar.
Nagqliyyat iscileri eyni tacili yardim avtomobiline dénmazdan avval yeni FQV geyinir.
Personal an yaxin klinik bazada, masalan, tacili yardim otaginda, esas tacili mamaliq va
neonatal yardim muassisasina gayitdigdan sonra FQV-ni gixardir va allarini yuyur.
Dasinma zamani istifade olunan avadanliq, muassisanin protokoluna uygun olaraq
temizlanmali va ya sterilizasiya edilmalidir. Naqgliyyat vasitasi esas mamaliq ve neonatal
yardim muassisasine qayitdiqda va ya nagliyyat anbarinda temizlenmalidir.

Ehtimal edilan COVID-19 olan gadinlara, maska verilmali va mumkinsa onlar digar
pasiyentlardan ayrilmig xususi otaqda ixtisaslagmisg mualica gabul etmalidirlar. Tibbi
avadanliglar hamisa bele bir xUsusi otagda galmali va mumkunse digar pasiyentlar dgun
istifade edilmamalidir. Diger pasiyentlar Ggun istifade etmazdan avval avadanliq diggstla
temizlanmalidir. Ana saglamhgi xidmatinin tibb iggisi butin pasiyentleri gabul zamani
dizgun gigiyena gaydalarina dair maariflandirmalidir.



e) Fordi goruyucu vasitalar (FQV): Yardim tadbirlarinde bilavasite istirak eden ana
saglamhgi iscilari FQV ile tamin edilmalidir.

Tibb _muassisasinda _ehtimal edilen va va tasdiglenmis koronavirus infeksiyasi ila
qadinlara komak edan doqusayardim tibb iscilari asagidaki FQV-ni geyinmalidirlar:
Uzun gollu tibbi xalat, caerrahi maska (butun xastaler ile garsiliqli slagada oldugda) ve ya N95
[ P2 maskasi (ager ana saglamligi xidmatinin iscisi aerozol emala gstirma prosedurlarinda
birbasa istirak edirsa, massalon, tenaffliis yollarinda sekresiyalarin_sovrulmasi, inhalyasiya
edilen dermanin gabul edilmasi ve ya uUrak-agciyar reanimasiyasi), gdz goruyuculari ve gevyri-
steril alcakler.

f) Tibb muassisasinde koronavirus simptomlari olmayan qadinlara komak edan
dogusayardim xidmatlarinin tibb isgileri tglin: UST, bitin FQV-ni standart
tohlukasizlik tedbirlera va riskin giymetlandirmasine uygun istifade etmayi tovsiye edir.
Pasiyentlar ile butin kontaktlar zamani fardi qoruyucu vasitelerin geyilmasi, har bir
muessisada ferdi qoruyucu vasitalerin movcudlugundan va ana saglamligi xidmatinin
iscisinin kontaktla alagali riski ile bagh ferdi gerarindan asili olacaqdir.

Blcekler va polietilen 6nluk, gan, bioloji mayeler, xaric edilon mohtaviyyat, ifrazat, agiz seliyi
ile teamasda olarkan ve ya mualica zamani (o cimladen, gan va ya vaginal yaxma gotirarkan,
dogusun stimullagdiriimasi zamani ve dogusun ilk marhalasinda) geyilmalidir.

Dogusun ikinci ve dglinci marhalalarinda alleri yumaqdan alava, carrahi maska, polietilen
onluk, géz qoruyucusu ve alcak geyinmak lazimdir.

FQV-nin kim, na vaxt ve harada geyinmasi barads UST-nin rehbarliyi - 8lave 2-ds baxin

g) Dogusayardim xidmatinin mutaxassisi ile pasiyent arasinda har hansi bir kontakt
zamani, al yuma kimi infeksiyanin qarsisinin alinmasi va infeksiyaya nazarat
gaydalarina amal etmayiniz tovsiya olunur. ©l yuma koronavirus infeksiyasina yoluxma
riskini shamiyyatli deracads azaldir.

h) Saethlarin tamizlayici vasita ila (yani 5%-li natrium hipoxlorid mahlulu) tamizlenmasi ve
kagiz desmal va ya temiz bez ils silinmasi her defe pasiyent dayisdikde tovsiye olunur.
Har tamizleanmadan sonra aller yuyulmalidir

i) Infeksion nazaretin adi tadbirlerine slave olaraq, ana saglamhdi xidmatlarinin tibb iscileri,
oturdlma riskini daha da azaltmaq ugun klinik gabul zamani mumkun qadar 2 uzadilmis
gol Olcisunde masafe saxlamalidirlar. Fiziki muayine pasiyent ilo temasdan evval ve
sonra sller mutlaq yuyulmagqla apariimahdir.

J) Yaxinhgda heg¢ bir pasiyent olmadiqda bele ana saglamhgi xidmatlarinin tibb isgileri va
diger personal arasinda mumkun gadar 2 uzadilmis gol dlgustinds masafe saxlamalidirlar.



2.

ANTENATAL MUSAHID®

YARDIMIN TOSKILI:

>

Osas antenatal yardim dasti xidmatlerinin  teskili muayyenlasdirildiyi  élkenin
xususiyystlerini, xususan ds antenatal yardim almaq dg¢lin her bir temasda hansi
mudaxilalerin, kim terafinden (kadrlar), harada (sistem saviyyasi) ve neca (platforma)
edildiyini nazara alinmagla antenatal qullugun davamli modelini hazirlamagq.

Tibb mUassisasi ile icma slagaleri ve icma saviyyasinda xidmatler, faaliyystlar ve kdmakgi
tibbi heyat terafindaen dastakleanan nazarst, ham da icmalar va tibb miuassisaleri arasindaki
alageler do daxil olmagla, antenatal yardim Uglin slage noqteleri arasinda yardimin
alagelandiriimasini tamin eden mexanizmlari miayyanlasdirmak.

Antenatal yardim xidmatlarinin yeniden qurulmasini ve / ve ya zeruri hallarda ziyaratgilarin
axinini dasteklomak, gbzleme muddatini ve diger pasiyentlorlo kontaktlar azaltmaq,
xidmatin samaraliliyini artirmaq ve xastelar va tibb pasiyentler arasinda mamnuniyyati
artirmag.

Qadinlardan, mumkin oldugda 2 uzadilmig qol dlgusinde masafe saxlamaga riayet
etmakle, bayirda gozlemalarini ve ya hamilaliya gore qebul gobzleyan qadinlarin
gOzladikleri yeri gosteran xUsusi otaglarda gbézlemalerini xahis etmak. Hamilaliyo goéra
gabul gbzlayen 20-den ¢ox gadinin eyni vaxtda galmasina icaza vermayin, gabagcadan
yazilmaq / névba saxlamaq sistemindan istifade edin (telefonla ve ya gorus teyin eda
bileceyiniz antenatal klinikanin xaricinde vareqdeki nomralar / yazilar ile).

Batlin gadinlar tibb miassisasine daxil olmazdan avvel COVID-19 slamatleri tgln filtr va
baxisdan kegirilir (Olave 1-a baxin):

COVID-19 SIMPOMLARI iL8 QADINLAR UCUN:

Qadin "6zinlu tacrid etma" rejimini totbiq ederse (ndvbati hisseys baxin), hamilaliyi
muisahide etmak UglUn goérlus tecrid dovrinin sona catdigi zamana qadar texira
salinmalidir. Qadin asagidaki 3 sartle "6zUnu tacrid etmak™ vaziyyatindan gixa bilar: 3 tam
gun arzinde qizdirma herarat sleyhine derman gabul etmadan yuksalmemis, digar
simptomlar Uzre veziyyat yaxsilagsmisdir (yeni tenaffus cetinliyi ve ya &skurak), ilk
simptomlar ortaya ¢ixandan an az 7 gun kecdi.

Vaziyyaeti pislesirse ve ya 7 glindan sonra simptomlar davam edarsa, qadinlar hakima
muracist etmalidirlor.

Qadinin muayina olunmasi ehtiyaci varsa, o, asagidaki 3 sertle evdan ¢ixa biler: qadinda
artiq qizdirma olmur, diger simptomlari yaxsilasir vo COVID-19-a gére 24 saat fasilolerle
edilan iki ardicil test manfi olur.

COVID-19 simptomlari ve agirlagmalari olan gadinlar, infeksiyanin tibb isgisine ve gabulu
g6zlayan gadinlara éturtlmasi ehtimalini azaltmaq Ugun, mimkansa, ayri bir otaqda, digar
xastaler olmadiqda va ya gunun avvalinds va ya sonunda, digar xastalarden ayrica gabul
edilmalidir. Simptomlari olan qadinlar maska taxmali, ana saglamligi xidmatinin tibb iggilori
UST terafinden tdvsiys edildiyi kimi FQV geyinmalidirlor.



b)

d)
e)

9)

h)

)

BUTUN QADINLAR UCUN:

Mamkunsa, hamilsliklsa alagali gabul iglerini tacili / diger ambulator yardim tGg¢un muracist
edan pasiyentlerden ayrica aparin. Hamilslikde, dogusda ve dogusdan sonraki dévrda
istifade edilan davamli mamaliq yardimi modellari gadin ve dogus partnyoru olanlarin
yardim¢i sexslarin sayinin mahdudlasmasini, bununla da xastexanalara COVID-19-un
yayllma sansini azaldilmasini temin etmalidir; mamalig qaygisinin davamliligini tasviq
etmak ve temin etmak lazimdir.

Antenatal yardimdan avval mama ve ya diger ana saglamligi xidmatinin tibb iscisi
terafindan gabul zamani aparilan séhbat ferdler arasi masafani gorumaq (yani bir-birinden
2 uzadilmig qol Olgusuinde masafe olmalidir) va virus haqgqginda esas malumatlari
(simptomlari, 6zunu tacrid etmak prosedurlari, xebardarliq alamatleri ve s.) shats
etmalidir.

Belo bir tanisliq séhbati, COVID-19-un hamile gadinlara ve yenidogulmuslara tesiri ilo
alagadar qadinlarin qorxularini aradan galdirmaq tgun bir flrsatdir va tibbi xidmatls slaga
saxlamagi tovsiye edir.

Hamila gadinlara COVID-19 Ggun ehtiyat tedbirleri / tovsiyalari Gmumi shali ile eynidir.
Hamilalikle badli gabulda gadini, simptomlari olmayan bir secilmis saxs musayiat etmali
ve bir tibb mutaxassisi olmagla insanlarin sayina mahdudiyyat qoyulmali. Mumkdn
oldugda usagqlar, digar ails Gzvleri ve ya digar musayist edan saxsler maslahatlosmada
istirak edarkan qadinlar musayist etmamealidirlor.

Hamilaliyin monitoringi zamani hamigaki kimi fiziki temas va klinik muiayineni davam
etdirin, lakin infeksiyaya nazarat tadbirlerine xususi diqgst yetirin. Gézlema otagina va
otaglara giran butin gadinlar, hamginin otaglar terk etdikden ve maslahatlagsdikden sonra
allerini yumalidirlar.

Saehiyys iscilari har gadinin gabulundan va har fiziki miayinadan avval allerini yumaldirlar.
Muoayinadan ve qadin otagdan cgixdigdan sonra darhal sllar yuyulmalidir. Sathlerin
temizlanmasindan sonra, dskirdikdan ve ya asqiridigdan sonra aller yuyulmahdir.
Musssisada hamilslik Ggun daha qisa gorus cadvali klinikalarda haddindan artiq insanin
olmasini ve virusun oturilma riskini azaltmaga koémeak edacakdir. Maslahatlosmadan
alave, telefonla WhatsApp, Skype, Facetime (ager varsa) vasitesi ile gorus tayin edila
biler, bela bir goris gadinin fiziki miayinae ve / ve ya laboratoriya muayinasine ehtiyac
duymadigi hallarda optimaldir.

Yalniz derman almag magsadile maslahatlesmaya getmaemak ucln gadinlari lazimi
migdarda damir, fol tursusu, kalsium va s. preparatlar ile tamin etmayi disinin. MUmkun
oldugu taqdirda, yalniz muayinaler Ugun ziyarstlari azaltmaq maqgsadile gosterilan yardim
komponentlari birlagdirilmalidir (yani, bir galise ultrasas, glikozaya oral tolerantliq testi va
vaksinlar).

Antenatal mualicenin terkibi COVID-19 kontekstinde dayismaz olarag qalir. Lakin ana
saglamhgi xidmatinin tibb iscilari, COVID-19 pandemiyasinin igtisadi ve sosial tesiri
soebabiyle antenatal dovrde narahatliq ve depressiya vo maigat zorakiligi riskinin yuksak
olmasi barada bilmalidirlar. Batin bunlar hamilslik zamani normal stressls Ust-Usta galir va
tibb iscilari bels gadinlara destak ugun tovsiyalar / mexanizmler toklif etmalidirlor.



3.

DOGUS ZAMANI YARDIM

BUTUN QADINLAR UCUN:

a)
b)

ovvalki bélmalarde gdsterildiyi kimi tibb muassisasine daxil olmazdan avval bitliin qadinlar
va onlarin dogus partnyorlari Ggun filtr va muayina aparilir.

Batln sancilar ve dodus zamani infeksiyaya nazarat Gglin adi tedbirlar tamin edilmsalidir.
Unutmamaliyiq ki, asagi riskli qruplarda yungul formada koronavirus (SAR-CoV-2)
infeksiyasina yol acilir, hamilalik vo dogus zamani bas vera bilacek COVID-19 ile slagali
olmayan kaskin agirlasmalar ise ana va yenidogulmus usaq Olumlerini artira biler.
Yenidogulmusglarda mamaliq fovgslade hallar ve tecili veziyystlorde, anaya ve
yenidogulmus usaga kdmak etmak texirasalinmaz olmalidir.

Dogus oncaki palatanin hazirlanmasi

Dogusa gelan gadinlarin aksariyyatinds tenaffis slamatlari olmayacaq ve dogus otagi avvalki
kimi igslemays davam etmsalidir. Lakin infeksiyanin garsisinin alinmasina diqqgsti artirmaq

lazimdir:

» Dogus oOnceki palatada butin FQV (maskalar, olcekler, gozlukler, xalatlar, al
temizlayicilari, sabun ve su, temizlayici vasitaler) ile kifayat gader tachiz olunun.

» Butun sethler puskurucu ile yaxgica temizlenmali ve pasiyentin ve ya iscilarin har bir
temasindan sonra bez ila silinmalidir.

» Personal al gigiyenasinin adi qaydalarina amal etmalidirlar - hear pasiyenti miayina
etmazdan avval va sonra alleri yuyun.

c) Butin gadinlara sancilarin baslangicinda maslahat Ggln tibb muassisesine (mumkin
oldugda) zang vurmaq va COVID-19 ile slagali tenafflis va ya diger simptomlarin olmasi
barede tibb iscisine melumat vermak tdvsiya olunur ki, bu da sonraki yardim va
ixtisaslasmis mualicaye muracist edilerkan lazim olacaqdir.

d) Butin gadinlarin yardim aldigda marhamat, layaqet ve hérmat hiiququ vardir. Har gadinin
malumat almagq, raziliq vermak, raziliq vermakdan imtina etmak, hérmat edilacek va
dayismayacek segim etmak gerar vermak (bu, sanci zamani harakat etmak imkani va
dogus Ugln mdvge secgimini 6ziinde camlasdirir) hiququ vardir.

e) Simptomlari olmayan dogus partnyorunun, sanci va dogus zamani gadinin yaninda

olmasina icaze verilir. Dogus partnyorunun daimi dastayi mustaqil dogus sansini artirir,
sancilarin vaxtini azaldir ve geyseriyye amaliyyati ve digar tibbi mudaxilslara ehtiyaci
azaldir. Dogus partnyorunda simptomlar varsa, 6zlarini tacrid etmalidirler ve dodus zamani
istirak etmamealidirlar. Dogus planlagsdirarkan qadinlara zeruri hallarda mimkuin alternativ
bir partnyor gostermalari tovsiya edilmalidir.
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COVID-19 INFEKSIYASINA UYGUN SIiIMPTOMLAR iL® QADINLAR UCUN:

a)

b)

f)

9)

b)

Filtrden ve muayinadan sonra, qadinda koronavirus infeksiyasi (SAR-CoV-2) ile alagali
simptomlar askar edildikde ve xastaxanaya yerlagdiriimasi telab edilirsa, mimkuin oldugu
yerda bir nafarlik palatada yerlagdirilir. Qadinin xastexanada butlin qaldigi muddeatds eyni
toecridxanada butin lazimi yardimin gdsterilmasi maslahat gorulir. Palataya daxil olan
iscilerin sayini minimuma endirmak lazimdir ve analig muhafize xidmati tacili vaziyyet
olduqda personali tayin edan talimat hazirlamalidir.

Kaskin tanaffis xasteliyi olan gadinlara maskalar verilmalidir, qullug muddati Gdgln heysts
FQV verilmalidir. Agir tenaffis simptomlari olan va tacili yardim destayina ehtiyaci olan
asas tacili mamaliq va neonatal mualice muassisasina daxil olan gadinlar sabitlagdirilmali
va goxprofilli tacili mamaliq ve neonatal yardim muassisasina kdgurialmalidir.

Bir neferlik palata yoxdursa, virusun oturtulme riskini azaltmaq ug¢in eyni vaziyystde olan
gadinlari bir palatada ve ya bélmayas bir yera toplayaraq xaste qadinlari saglam olanlardan
ayirmagin bir yolunu tapmaq vacibdir. Bu, ham da hamilelik dévrinde ve dogusdan
sonraki dovrda xastexanaya yerlasdiriimak tg¢ln da tatbig olunur.

Dogus Usulu, gadinin dogusa dair gostarislerine ve Ustunliklarine asasen fardi olaraq
teyin olunur. COVID-19-un olmasi, normal veziyyetds oldugu kimi, ana va ya ddl
vaziyyaetinin tacili gdsteris edildiyi hallar istisna olmagqla, bu gerarlara tasir etmamalidir.
Dogus zamani qaygdi gostermek normal praktikadan ferglenmamalidir, lakin COVID-19-un
kaskin tenaffus catismazhdi sindromu ile slage ehtimalini nazers alarag, mayenin
haddindan artiq yliklanmasinin garsisini almagq ti¢lin dogusda neytral maye tarazligina nail
olmaq Ugun butin sayler daxil olmagla, mayenin badana daxil-xaric olma cadvallarinin har
saat nazarati ile, COVID-19-un orta-agir simptomlari olan gadinin vaziyyatini monitoring
etmak lazimdir.

Yoluxmus gadina geysariyye amaliyyati lazimdirsa, amaliyyat otaginin butin iscilari FQV
geyinmalidir. Qeysariyye amaliyyati zamani emaliyyat otaginda c¢alisan personal Ug¢un an
bdylk risk, aerozol amale galma naticasinda virus ylku artdiqda (virus havaya daxil olur)
intubasiya zaman bag vera bilar.

Dolin agciyarlarinin slratle yetismasi Ugln steroidleri istifade edarkan zerarin COVID-19
kontekstinds bas vermasine asas veran dalil yoxdur. Buna goOra steroidlar gdsterislera
go6ra verilmalidir. Normal praktikada oldugu kimi, onlarin tatbigi tgln tacili doguslar
gecikdirmak lazim deyil.

. DOGUSDAN SONRAKI DOVRD® YARDIM

Pandemiya zamani tibb muassisesine gelan ziyaratgilori mehdudlasdirmaq lazimdir. Bir
¢ox qurumun ziyarat gadagasi var. MUsassisads ziyarat gadagan edilmirss, ziyaratgilarin
infeksiyaya goéra muayinasi tdvsiya olunur. Kaskin tenaffliis simptomlari ve ya mumkin
COVID-19 infeksiyasi olan va ya kontakt saxslar tibb musassisalarina daxil olmagda icaza
verilmir.

Batin ziyaretgilar infeksiyaya nazaret prosedurlarina emal etmali ve qadinin va
yenidogulmus korpasinin oldugu palataya girarkan va ¢ixarken allarini sabun ve su ile
yumalidirlar. Tibb muassisasindan ¢ixdigdan sonra yenidan allerinizi yuyun.
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DOGUSDAN SONRAKI DOVRD® COVID-19 INFEKSIYASI YOLUXMUS

ANALARA YARDIM

>

Hal-hazirda, dlnyaya korpa gstiran COVID-19 infeksiyasi ile alagali simptomlari olan
gadinin yenidogulmus usagindan ayrilmasi Ug¢un inandirici asas yoxdur. Lakin, bazi
Olkalerda infeksiyanin éturtlmasini azaltmaq Ugln ana va usagin ayrilmasi riski ve ehtimal
ki, usagda xestaliyin yungul kegmasi, ana-usaq deri-dariys temasinin dasteklonmasi va
termorequlyasiya, hipoglikemiyanin qarsisinin alinmasi, sepsis va korpa o6lumunin
azaldilmasi Ugun ana sudu ile gidalandirmanin erken baslanmasi zamani alda edilan
malumatlari nazere alarag usaqg Ug¢ln ananin usaqgla birge galmasinin faydalarini xeyli
ustalaya bilar. Bu, xUsusila resurslari az olan dlkalards vaxtindan avval dogulan korpalars
aid edilir.

COVID-19 infeksiyasi ile slagali simptomlari olan qadinlar diger analar ve usaglar ila
temasdan g¢akinmalidir, 6z kérpaleri ilo temasdan avval ve sonra allarini yumalidir, ana
sudu ile gidalanma, badan tamasi ve usaga qullug zamani maska geyinmalidir. Ana ve
kérpanin temas etdiyi batln sathleri mitamadi olaraq temizlemak lazimdir.

Yoluxmus analarin ana sudinun muayinasi COVID-19-a manfi natice gostardi, buna gore
ana sudu ile gidalanma ugun heg bir aks gostaris yoxdur. Tibb iscilari ananin ana sudu ile
gidalandirmaq niyyatini dasteklemalidirlar va gadin xastadirse, kdrpasinin sidin sagilib
gidalandirimasinda kémak etmalidir.  Mdvcud malumatlara goére, dodusdan sonraki
dovrde bas veran bir sira neonatal infeksiyalar tasvir edilmigdir, lakin kdrpalardea agur
xostalik olmamisdir. Fetal catismazliq ve erkan neonatal fesadlar olsa da, ananin
xastaliklari ve ya vaxtindan avval doguslar naticasi kimi gebul edildi.

Vaxtindan avval dogulmus va ya xeste olan kdrpalera xastaxanalara slave tibbi yardim
lazim ola bilar. Lakin har yenidogulmus usagin anasi va ya valideyni ila galmaqg huququ
var. Ananin malumatli razilig1 olmadan o, usagindan ayrila bilmaz.

DOGUSDAN SONRAKI DOVRD® COVID-19 INFEKSIYASINA
YOLUXMAMIS ANALARA YARDIM

>

vv

Saglam ana ve yenidogulmus usaglarin tibb musassisesinden erkan eva buraxiimasi,
agirlagsmalar olmayan mustaqil dogusdan sonra anaya yaxsi daestak va ev ziyaratlari va ya
tibb iscisinin telefonla dastek sistemlarinin olmasi halinda mimkidnduar. Veziyyatindan asili
olarag 6 saatdan sonra normal dogusu olan gadinlar ve geysariyya amaliyyatindan 2 gun
sonra gadinlar xastexanadan eve buraxila biler.

BUTUN QADINLAR UCUN:

Sahiyys is¢ilari ana sudu ile gidalandirmani tasviq etmali va dastaklamalidirler.

Dogusdan sonraki dovrda narahatliq ve depressiya analar arasinda, elaca ds ilk defe ata
olmus bir ¢ox Kkisi arasinda nadir hal deyil. Bu vaziyyst, COVID-19 pandemiyasi
sobabindan aileya va cemiyyata sosial tacrid ve maddi tesir gostermakla agirlasa biler.
Ganc valideynler digar valideynler, dostlar ve ails ila telefon ve ya, ager varsa, diger
onlayn manbaler vasitesi ile qarsiligh slage qurmaqg tdvsiye olunur. Onlara ham da
matamadi maslahatlesmaler apariimali, ixtisaslasmis xidmatlera yonaldilmali ve hamilaliyi
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P izleyan dogusayardim tibb iscisi, icma tibb isgisi ve ehtiyac olduqda tacili yardim xidmatleri
ilo alage yaratmaq ugun malumatlarla ile temin edilmalidir.

» Dogusdan sonraki monitoring G¢lin tibb mlsassisesine bas gekmak avezina, zaruri hallarda
vo laboratoriya muayinalarine, prosedurlara ve ya fiziki muayinaslare ehtiyac olmadigi
teqdirde telefon / video badlantisi ile maslehatler barede duslnule biler. Hamilalik ve
dogusdan sonraki dévr hagqginda tez-tez verilon suallar Gglin ©lave 3-8 baxin

5. TiBBi iSCININ FORDI SAGLAMLIGI VO TOHLUK®SIzZLiYi

» Oz saglamliginizi ve tehliikesizliyinizi, yaxinlarinizin saglamh@i ve tehllikssizliyini da
unutmayin. Tibb muassisasinden ¢ixmadan va eva girmadan avval allerinizi yuyun, paltar
dayisdirin ve sabun va su ila yuyun.

Stressli vaziyyat sizin saglamliginiza zerar yetira biloer. Ana saglamhigi ile masgul olan tibb
iscilari 6zlerinda qizdirma, tanaffus ¢atinliyi, 6skurak ve bogaz agrisi kimi xastelik alamsatlorini
izlamalidirler. Bele hallarda, 6zinlzu tacrid etmalisiniz va bu alamatler goértindlyl zaman
rehbarlarinize malumat vermalisiniz.

COVID-19 simptomlari olan iggilar igs@ galmamalidirler

Asagidakl 3 serte riayst etmakle "6zUnu tacridden" ¢ixmaq olar: 3 tam gun arzinde
gizdirma herarat saleyhine derman gabul etmadan galxmadiqda, digar simptomlarla bagl
vaziyyat yaxsilasdiqda (yeni tenaffus catinliyi ve ya dskurak), ilk simptomlar yarandigdan an
azi 7 gun kecdikdan sonra. Vaziyyat pislesirse ve ya 7 gindan sonra simptomlar kegmirsa,
hakima muracist etmak lazimdir.

Muayinadan istifade etmak ehtiyaciniz varsa, asagidaki 3 sart yerina yetirilirsa, evinizi tark
eda bilarsiniz: artiq qizdirma yoxdur, vaziyyatiniz digar simptomlar tGgin yaxsilasir ve 24 saat
araliglarla iki ardicil test manfi olur.

P COVID-19-un strafa, aileye ve igtisadiyyata tesiri ile slagsli yorgunlug, tikenma ve stres,
zehni ve fiziki saglamhgda tesir gostera bilar. Rahbarlikle maslahatlesin ve dasteklayici
mudaxile taleb eden alava stres ve ya psixi sixinti alamatlori hiss edirsinizse yardim Ugun
maraciet edin.

» Urak-damar sisteminin, tanaffiis ve metabolik organlarin xroniki xestsliklsri olan 65 yasdan
yuxari dogusayardim tibb isgileri, hamginin immun c¢atismazhdi olan insanlar da daxil
olmaqgla qazaniimisg immuncgatismazligi olan saxsler har hansi bir xasts ilo birbagsa
tomasdan cakinmalidir (yalniz COVID-19 ehtimal olanlardan deyil). Mumkinsa, klinik
foaliyyetls alagsli olmayan funksiyalari yerina yetirmayi disunmalidirlar.

» Hamilaliyin son Ug¢ ayliq doévriindaki ve ya hamilsliyin har hansi bir marhalesinds xroniki
urak ve agciyar xastaliklari olan tibb isgilerine xastalerle birbasa slags yaratmamaq tovsiya
olunur.
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OLAV® 1. FILTR VO RISKLORIN QiYMOTLONDIRILMOSI

(COVID-19 Uzra Analiq Xidmatlari Ggln Talimat, Kvinslend (2020-ci il) - Ana ve neonotal yardim {izre Kvinslend
statinin klinik sebakasi. Kvinslend, Avstraliya)

Cadval: COVID-19 siibhali olan ve ya tasdiglanmisg gadinin filtrasiyasi va riskin
giymatlandirmasi

Miimkiin olduqda, galmozdon ovvsl miiayina etmok (mas. telefonla)
) Adi margrutdan ayrilmis otaqda filtrasiya
Uz-iizo giymotlondirmo zamani corrahi iiz maskasini tovsiyo edin / tomin edin

Test meyarlarini nozardsn kegirin
Klinik giymatlondirms aparin

Xostoxana miialicasi

——— Boli oo ——— Xeyir
° gostorildi? y
v l
Oziinii tacrid gostarilib? F——  Xeyir Xeyir | Tocrid olma gostarilib?
| \ 4
Bali Miintozom / adi Boli
qullug

|

'

25 Mart 2020 tarixinds test meyarlari
» Qizdirma (> 38 * C) vo ya anamnezdo qizdirma va ya kaskin
respirator infeksiya (tonaffiis ¢atinliyi, skiirak, bogaz agrisi)
Vo
P Tosdiglonmis soxs ilo evdo kontakt
VO YA
P Ovvalki 14 giin arzinds beynalxalq ssyahot VO YA
P Tosdiglonmis soxs ilo yaxin kontakt (svvalki 14 giin)
Vo YA
P Xosto ilo birbasa tomasda olan tibb isgisi
VO YA
P Xostolik baslamazdan 14 giin avval
Sornigini vo ya ekipaj
VO YA
P> Xostoxanaya yerlasdirilmis pasiyent
P ictimai saglamligina tasir gdstoran diger hallar

gomi ilo soyahat edon

Analiq xidmatlarina tez malumat verin

Oziinii tacrid etmoak

P Saxsi nogliyyatdan istifads edorak eva qayitmagi moslohat verin
(ictimai nogliyyatda deyil)
Davamh antenatal yardim
» 14 giinlikk simptomsuz vo ya monfi test noticosindon sonra adi
antenatal rejimi barpa edin
P Oziinii tocrid etsoniz alternativ antenatal yardim rejimini togkil
edin (toxirs salina bilmoazso)
P Ehtiyac oldugda xastaxanaya zang etmayi maslahat verin
COVID-19
P Standart gigiyena tadbirlari barods maslahst verin
» COVID-19 haqqinda malumat verin (masalon, info biilleten)
Etmoak olmaz
P Moktob / is / ictimai sahalors ¢ixmagq va ya ictimai nagliyyatdan
istifado etmok
Etmak lazimdir
» Evdos qalin
P Ziyarotgilorlo tomasdan gokinin
P Pancarslori agaraq otaqlar: havalandirin
P Oziinii digar ailonin iizvlerinden ayirmaq (miimkiin olduqda)

VVVVYYVYY

>
>
>

Qoabul olduqda / qayg: gostarildikda

Tocrid edin

Infeksiyanin standart profilaktikas1 vo nozaratini edin

Mama / dogusayardim/ neonatal komandani xabordar etmok
Yoluxucu xastaliklor komandasi ilo maslohotlagin

Ziyaratgilari bir nofor daimi dastok edon soxsadok mahdudlasdirin
Gostorildiyi kimi simptomatik miialice

Qaytarma / ko¢iirmo

P Yalniz COVID-19 miisbot oldugu hal gostoris deyil

Antenatal miisahido

P Lazimi tibbi goriintiilomos aparin
P Klinik gostorildiyi kimi, fetal nazarot

Dogus

»  Monfi tozyiq otagi (miimkiindiirso)
P Tocili dogus istisna olmagla, COVID-19 dogum rejimina tasir

etmir

Ana va korpanin birgs yerlasmasi

Birgo yerlogma timumilikds t6vsiys olunur

Valideynlorls risk / fayda barods miizakirs edin

Fordi ehtiyact miiayyenlogdirin (moesalen, xastaliyin agirligs,
valideynin istayi, psixoloji rifah, test naticslori, tibb miiassisasinin
imkanlart)

Qidalanma (ana siidii vo ya siini qida)

P Ana segimini dostaklayin

Risklarin minimuma endirilmasi strategiyalari

P Ol gigiyenasi, asqirma va oskiirak, iz maskasinin istifadasi, yaxin

tomas, usaqlara qulluq, sterilizasiya zamani sosial uzaqlasma vo
ehtiyat todbirlari barado malumat verin.

YAXIN KONTAKT (tasdiglonmis va ya siibhali halda)

P 15 dogigedan gox liz-iizo kontakt
P 2 saatdan ¢ox qapali mokanda (ev tesarriifatlar1 daxil olmagqla)
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OLAVS 2. FQV UZRd UST-nin TOVSiIYSL®ORI

Cadval 1. COVID-19 xastaliyi seraitinda istifada ugiin tovsiya olunan fardi qoruyucu

vasitalar (FQV)

Yer

Hadef personal va
ya pasiyentlar

Feaaliyyat névii

FQV va ya prosedur novii

Sehiyye miassisalar

Stasionar tibb miiassisalari

Pasiyentin palatasi

Tibb isgileri

COVID-19 olan xastslera
birbasa yardim edan

Tibbi maska

Xalat

Olcakler

Go6z goruyucusu (eynak ve ya
Uz qalxani)

Aerozolun amala galmasi
ile COVID-19 xastelar
Ugun prosedurlar

standart respirator N95 va ya
FFP2 va ya ekvivalent.

Xalat

Olcakler

Go6z goruyucusul

Onliik

Xasta baxicisi.

COVID-19 pasiyentlari
olan palataya giris

Tibbi maska

Xalat

Slcaklar

G6z  qoruyucusu  (organik
maddenin  ve ya kimyavi
maddalarin sigramasi riski)
Uzun bogazli ayaqgabi ve ya
gapall is ayaggabilari

Ziyaratgilor COVID-19 pasiyentlari | Tibbi maska
olan palataya giris Xalat
Olcakler
Xastanin kecdiyi | Batin isciler, o | COVID-19 pasiyentlari il | FQV lazim deyil
diger otaglar (mas. | cimladan tibb | temasda olmayan her
sobalar, dahlizler) iscilori hansi bir faaliyyet.
Filtr Tibb iscileri Birbasa solage olmadan | ©n azi 1 metr masafa saxlayin
ilkin miayina Heg bir FQV lazim deyil
Tanaffls istenilon ©n azi 1 metr masafe saxlayin
simptomlari ilo Pasiyent ddézlrss tibbi maska
pasiyentlar verin
Tenoffiis slamatlori | Istenilen FQV lazim deyil
olmayan pasiyentler
Laboratoriya Laborant Tonaffus nimunaleriile is | Tibbi maska
Xalat
Glclandirilmis slcaklar
Gb6z goruyucusu (sigrama riski)
inzibati otaglar Batin isgiler, o | COVID-19 pasiyentlari ile | FQV lazim deyil
cumladen tibb | teamas olmadan inzibati
iscilari. funksiyalar
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Ambulator tibb miiassisaleri

Hakim kabineti

Tibb iscileri Tanefflis simptomlari olan | Tibbi maska
pasiyentin fiziki miayinasi | Xalat
Slcakler
Go6z goruyucusu
Tibb iscileri Tonoffis simptomlari | Standart ehtiyat tadbirlarina ve
olmayan pasiyentin fiziki | risk giymaetlondirmasine gore
muayinasi FQV
Tanoffis istanilen Pasiyent dozirse tibbi maska
simptomlari olan verin
pasiyentlar
Tonaeffls istenilen FQV lazim deyil
simptomlari
olmayan pasiyentlar
Sanitariya Tenaffus simptomlari olan | Tibbi maska
pasiyentlerin gebulundan | Xalat
sonra va arasl Guclandirilmis alcaklar
G6z  qoruyucusu  (organik
material ve ya  kimyavi

maddalarin sigrama riski)
Uzun bogazli ayaqgabi va ya
gapall is ayaggabilari

Gozlama otaglari Tanoffils istonilon Pasiyent dozirsa tibbi maska
simptomlari olan verin
pasiyentlar Xastoni derhal tacridxanaya ve
ya basgqalarindan ayri bir otaga
koégurin; bu mimkin deyilss,
digar xastalerdan an azi 1 metr
masafani tamin edin
Taenaffls istenilon FQV lazim deyil
simptomlari
olmayan pasiyentlar
inzibati otaglar Bitiin  isciler, o | inzibati funksiyalar FQV lazim deyil
cumladen tibb
iscilori
Filtr Tibb isgileri Birbasa olage olmadan | ©n azi 1 metr masafe
ilkin muayina saxlamagq
FQV lazim deyil
Tanoaffus istenilen on azi 1 metr meosafe
simptomlari olan saxlamaq
pasiyentlor Pasiyent dozirse tibbi maska
verin
Tanaffls istenilon FQV lazim deyil
simptomlari

olmayan pasiyentler
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Yasayis yeri Uzro

Evdea Tanaffls istenilon On azi 1 metr masafe
simptomlari olan saxlamagq
pasiyentlor Pasiyent dozirse tibbi maska
verin (yatdi§i vaxtdan basqa)
Qaygi gOstaren | Xastanin otagina giris, | Tibbi maska
S$OXS lakin mualice ve qaygi
olmadan
Qaygi gbsteran | Evde mualice  olunan | Slcakler
S$OXS COVID-19 pasiyenti | Tibbi maska
birbaga tibbi  mualice | Onliik (sigrama riski)
etdikde ve ya tullant
mahsullarin  ¢ixartdiqda
(nacis, sidik ve ya zibil)
Tibb isgileri Evde mualice olunan | Tibbi maska
COVID-19 pasiyenti | Xalat
birbasa tibbi mualice | Blcakler
etdikde ve ya ona tibbi | G6z qorucusu
yardim gostarildikde
ictimai yerlor (mes. | Tenaffiis istonilon FQV lazim deyil
tehsil muassisasi, | simptomlari
dikanlar, vagzallar) | olmayan saxsler
Yoxlama-keg¢id mantagalari
inzibati otaglar Butln personal istenilon FQV lazim deyil
Muayins otagi Personal Birinci muayina (hararetin | ©n azi 1 metr masafe
Olgllmasi) birbasa slags | saxlamaq
olmadan FQV lazim deyil
Personal ikinci muayina (COVID- | Tibbi maska
19-nu  gdbstaren  klinik | Slcakler
simptomlarin mdévcudlugu
barade qizdirmasi olan
sarniginlar arasinda sorgu
vo Olkalerin siyahisi)
Otag tamizlayanler Qizdirmalli sarnisinin | Tibbi maska
muayinasi aparilan otagin | Xalat
temizlenmasi Guclendirilmis slcaklar
G6z  qoruyucusu  (orqanik
madde ve ya  kimyavi

maddalerin sigramasi halinda)
Uzun bogazli ayaqgabi ve ya
gapall is ayaqqabilari
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Muivaqqati
tecridxana

Personal Tacridxanaya giris, lakin | ©n azi 1 metr maosafo
birbasa yardim | saxlamaq
gOstermadan Tibbi maska
Slcakler
Personal, tibb isgileri | Tibb musassisasine | Tibbi maska
gOndarilan sernisinlera | Xalat
kémak Olcaklar
Go6z goruyucusu
Otaq temizleyanlor Tacridxananin Tibbi maska
temizlanmasi Xalat
Guclandirilmis alcaklar
G6z  qoruyucusu  (organik
madda Vo ya kimyavi

maddalarin sigramasi halinda)
Uzun bogazli ayaqgabi va ya
gapall is ayaqggabilari

Tacili yardim va ya

diger
vasitesi

nagliyyat

Tibb isgileri Subhali COVID-19 | Tibbi maska
pasiyentinin ixtisaslagsmis | Xalat
tibb muassisasina | Olcaklar
dasinmasi Go6z goruyucusu
Sdiricu Yalniz COVID-19 ehtimal | ©n azi 1 metr masafe
edilen xestoni dasimaq | saxlamaq
Uglin slrtcud olarag calb | FQV lazim deyil
olunur Vo surdcu
oturacagi xastanin
yerloesdiyi yerdan tecrid
edilir
Subhali COVID-19 olan | Tibbi maska
xostanin mindirilib | Xalat
dusurtlmasine kémak Olcaklar
Gb6z goruyucusu
Sarucinun yeri ilo | Tibbi maska
xastanin yeri bir birindan
ayrilmamagq sorti ilo
sibhali COVID-19 olan
xaste ila birbaga slaganin
olmamasi
COVID-19  ehtimal | Xisusi tibb muassisasine | Pasiyent dozirse tibbi maska

olunan xasta dasinma verin

Otag tamizlayanler Sibhali COVID-19 olan | Tibbi maska
xostalarin  xdsusi  tibb | Xalat
muassisasing Glcloendirilmis slcaklar
koégurilmasinden sonrave | G6z  qoruyucusu  (orqanik
dasimalar arasl | madds ve ya  kimyavi

temizlama isleri

maddalerin sigramasi halinda)
Uzun bogazli ayaqgabi ve ya
gapall is ayaggabilari
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OLAV®S 3. TEZ-TEZ VERILON SUALLAR

Hamila va dosla qidalandiran qadinlar tglin COVID-19-a dair maslahatlar
Tez-tez verilan suallar

1. Hamila qadinlarda COVID-19-a yoluxma riski yuksakdir? Yoluxma
halinda onlarin xastaliyi digar insanlara nisbatan daha agir formada
kecacak?

Hamilalik gadinin immun sistemini dayisdirir va onlari infeksiyaya garsi daha hassas edir.
Lakin hamile gadinlarin digar populyasiyalara nisbatan daha ¢ox COVID-19 riskine malik
oldugunu ve naticada xasteliklarinin daha ciddi olacagini gosteran heg bir dalil yoxdur.

Hamile qadinin organizminda dayisikliklar muiayyan infeksiya riskini artira biler. Hamila
gadinin 6zunl xastaliklarden qorumasi Ugun ve moévcud simptomlar (qizdirma, dskurek ve
toneffis g¢etinliyi da daxil olmagla) olan zaman 6z tibb iscisina bildirmasi vacibdir.

2. Hamila gadinlar 6zinu COVID-19-dan neca qoruya bilar?

Hamile gadinlar infeksiyanin qarsisini almaq ugun digar insanlar kimi tadbirlar gormalidir.
Oskiirak ve ya qizdirma slamatleri olmayan ve tesdigloenmis COVID-19 ile kontaktda olmayan
hamils gadinlar har hansi bir infeksiyanin garsisini almaq Ggun asagidaki tadbirlera eamal
etmalidirlar:

Umumi tévsiyalar:

1. Ollerinizi tez-tez sabun ve su ila yuyun.

2. Oskirmas ve ya asqirma zamani agzinizi va@ burnunuzu dssmal, salfet ve ya dirsek
bikimu ile ortin. Dasmaldan istifade edirsinizse, onu tez-tez yuyun. Salfet istifade
edirsinizse, istifadeden derhal sonra onu atin.

3. Masafa saxlayin, ¢oxlu insan kltlasi olan yerlera getmayin, ictimai nagliyyatdan istifade
etmamayae caligin.

4. Quzdirmasi ve ya 0skurayi olan insanlar, elece da har hansi bir 6skiiran va ya asqiran olan
insanlarla temasdan gqagmaga c¢aligin.

5. Gozlerinize, burnunuza ve agziniza toxunmaqdan ¢akinin.

6. Cirklanmis sathlari (masalar, gapilar, cib telefonlari ve digar guindalik agyalar) temizlayin /
dezinfeksiya edin.

7. Oskirak, qizdirma ve ya tenaffiis gatinliyi varsa derhal hakiminizle slage saxlayin. Tibb
muassisesine getmazdan avval zeng edin va yasayis yerinizin saglamliq idarasinin
gOstariglarina amal edin.
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Antenatal musahida:

8. Mutamadi olaraq hamilelikle bagh tibb muiassisesine bag g¢ekin ve ginekoloqunuzun
telimatlarina emal edin.

3. Hamile gadina muntazam hamilalik musahidasine getmak va ya tibb
muassisalarina bas ¢geakmakdan uzaq olmaqg lazimdir?

Hamile qadinlar hamilaliyi nazaret etmak Ug¢Un hakimin gebuluna getmali ve tibb
muassisasinde dogmalidirlar.

Lakin eyni zamanda, koronavirus pandemiyasi dovriinda tibb muassisalarine zaruri olmayan
gslisden gekinmak tdvsiye olunur, hamilsaliyin ve dogusun naticalarinin gadinlar va korpaleri
ugun oan yaxsl olmasi Uglun qadinlarin musahide altinda qalmasi ve dogusun tibb
muassisasinda olmasi vacibdir.

4. Hamile qadinda oskurak, qizdirma ve ya tanaffus ¢atinliyi inkisaf edirsa,
na etmalidir?

Mumkdn kontakt ve ya COVID-19 ile yoluxa bilacayini gostaren alamaetlarden narahat olan
hamila gadinlar en yaxin tibb muassisalarine muracist etmalidirlor:

o Ictimai nagliyyatdan istifads etmayin; tacili yardim gagdirin va ya saxsi nagliyyatdan istifade
edin. Darhal tecili yardim surlcisine malumat verin ki, butin tadbirleri gdorsin va
avvalcadan xastexanaya malumat versin.

e Tacili yardim slrlcuslU ve xestoxanada isgiler ilo alage qurarken maska geyinin ve ya
burnunuzu ve agzinizi ortun.

e Mumkinsa, tibbi merkeza ve ya xestaxanaya avvalcadan malumat verin ki, galisinizden
avval butun zaruri infeksiyaya nazarat tedbirlarini gorsunler.

e Simptomlar / kontakt riski barade derhal gabul sdbasine ve ya tibb iscisine malumat
vermalisiniz.

e Diger xastaler ve onlarin musayiatcileri ile kontaktdan c¢ekinin, tibb iscilerinden gdézlemak
va / ya ambulator sobays getmak / tacili yardim mutexassisini gormak ugln gdsterislori
gozlayin.

e Voziyyet tocili olarsa (dogus sancilarii / ganaxma / qicolma problemleri), darhal tibbi
heyatina malumat verin.

5. COVID-19 hamilalik problemlarina sabab ola bilar?

Hal-hazirda moévcud olan malumatlar COVID-19-un hamilslik dovrinda har hansi bir alave
problem yarada bilecayi ve ya dogusdan sonra korpanin saglamligina tasir gostaracayina
dusinmaya asas vermir.
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6. COVID-19 hamile qadindan bir dole ve ya yenidogulmus usaga kega
bilar?

COVID-19 olan hamils gadinin hamilalik va ya dogus zamani virusu ddle va ya usaga
6tlra bilacayi hala de bilinmir. Bu glina gadar, amniotik maye va ya ana sudu nimunalarinda
virusun izi agkar edilmamisdir.

7. COVID-19 ehtimali olan vea ya tasdiqlenmis hamile gadinlara geysariyya
amaliyyati lazimdir?

Xeyr. UST tovsiyalerine goére, geysariyye amaliyyati tibbi sebablere gére edilmalidir.
COVID-19-un olmasi dogus Usuluna tesir etmir.

8. Tasdigleanmig hal va ya COVID-19 ehtimali olan ana korpasini dosle
qidalandira bilar?

Virusun yayilmasi barade halae de ¢ox malumat bilinmir. Virusun insandan insana oturdlmasi,
diger tenafflis yoluxucu xastaliklerin yayllmasinda oldugu kimi, yoluxmus insanin dskirmasi
Ve ya asqirmasi naticesinde amals gealan tenaffus damcilari ile bas verdiyi giman edilir.

Ana sudu, bir cox xastalikden gorunmani temin edan yenidogulmuslarin skseriyyati G¢lin an
yaxsl gidalanma manbayidir. Dosle emizdiran analar usaglarindan ayrilmamahdir, ¢lnki ana
sudu ile tenafflis viruslarinin o6tlridlmasine dair stbutlar yoxdur. Ana asagidaki zeruri
todbirlara riayat etmakle dosle gidalandirmaga davam eds bilar:
» Dosle qidalanma dgln kifayst qeder simptomlari olan qadinlar asagidaki ehtiyat
tadbirlerine riayat etmalidirlor:
v usagla temasda oldugda ve ya qidalandirarken maska geyin;
v' korpani gotirmazdan avval allarinizi yuyun;
v’ bltln sethlari tamiz saxlayin.
» Qadin ana sudu ile gidalandirmaq Ugun haddan ¢ox xaste oldugu halda, gadina yuxarida
gosterilon bitlin tedbirlersa riayst edarek ve sagilan sud Uglin temiz fincan va / ve ya
gasiqdan istifade edarek sagilmis sidden istifada edilmasi tovsiysa olunur.

9. Anada COVID-19 varsa, yenidogulmus korpasina toxuna ve onu tuta

bilar?

Bali Dariden dariye temas, erkan va ekskllziv dosls qidalandirma kdrpa Ugun faydalidir. Sizs

asagidakilari etmak tUg¢un kdmak edilmalidir:

» Tahlikasizdir ana sudu ile gidalanmagq, korpe ile temasda oldugda maska geyinmak,
badanle temasda olmaqg ve korpani gidalandirmag;

» Usag goétirmazdan ve onu 6zlnuza tutmazdan avval allerinizi yumag;

» Usaginizin yaninda olmag.

Korpani qucaginiza almazdan avvel va sonra allerinizi yumalisiniz, bitin sethler
tomizlenmalidir.
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